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کتاب دلیل القاییس والا ختبارات 


اطواضیع الي يتضمنها أكرء : 
إل مفهوم المقاييس. 
OF‏ مقاييس الصحة النفسية. 


آله مقاييس الشكلات والاضطرابات. 


death! 


بتوفیق من الله سبحانه وتعالى تم إعداد الطبعة الثانية من هذا الدلیل الذي یتمنی 
المؤلف أن ینفع به الباحثين والطلبة والأخصائيين الاجتماعيين والتفسیین, وكل الهتمین 
في حقل القياس وعلم النفس والتربية. 

وقد روعي عند تجهيز الطبعة الثانية العمل على تصحيح الأخطاء اللغوية» وإضافة 
التصحيح والتفسير لكل مقياس من القاییس الوجودة سابقاء ومن أجل التسهيل على القاری 
فقد تم وضع الدرجات أمام كل فقرق متضمنا ذلك مراعاة کون الققرة إيجابية أو سلبية. 

کا تم حذف بعض القاییس من الطبعة الأولى» وإضافة مقاييس جدیدة» حيث تم 
إضافة تسع وثلائون مقياسا تتضمن المجالات النفسية والتربوية والأسرية والاجتماعية 
والشخصية والهتة ويجال المشكلات والاضطرابات. 

وروعي أن تكون هذه القاییس حديئة ومناسبة لكل مهتم. وقد تم تجميع تلك 
المقاييس من مصادر متعددة وخاصة من رسائل جامعية حديثة. 

وبالتالي وعند النظر هذا الكتاب يتبين للقارئ العزيز أن الكتاب يشكله الجديد 
يتضمن طريقة جديدة في التعامل مع المقاييس المستخدمة في الحقل التربوي. 

ويتمنى المؤلف أن تكون هذه الطريقة مناسبة لكل قاری» حيث تضمن الكتاب 
هاثة مقياسا تختلا في الجالات المختلفة وتتضمن قضايا مهمة وعصرية وحديثة يمكن 
من خلاضا القول أن معظم الجوانب النفسية والتربوية قد تم التطرق خاء حتى أنه يمكن 
للقارئ أن يجد معظم المقاييس التي يفكر فيها أو يتوقعها ما يساعده في الاستفادة منها 


«ه دلبل القاپیس والاختياراث التفسية والتربوية m n‏ 


بالشكل الناسب. ومن أجل التسهيل على القارئ العزيز فقد تم تقسيم الكتاب إلى 
iw‏ أجزاء. 

إنني وأنا آقوم بتجمیع هذه القاییس في هذا الدلیل التواضم فإنني أود نقدیم 
جزيل شكري وامتناني لكل صاحب مقیاس» ولكل من عمل على إعداد أي فقرة في 
مقياس ماء حيث روعي أن يوضع في هذا الدليل القاییس العلمية المناسبة؛ حيث بذل 
أصحابها جهدا طيبا في إعدادها وتجهيز الخصائص السيكوماترية المناسبة هاء فلكل 
صاحب مقياس أو اختبار أو استبيان مني جزيل الشكر والعرفان. 


أولا: مفهوم القياس 

يرى مهرنز (Mehrens,1975)‏ أن عملية القياس هي تلك العملية التي تمكن 
الأخصائي من الحصول على معلومات كمية عن ظاهرة ماء وأما أداة القياس فيعرفها 
على أنها أداة منظمة نقباس الظاهرة موضوع القياس والتعبير عنها بلغة رقمية. 

وتظهر أدوات القياس في عدد من الصور. کالاختبار (Test)‏ والمقياس (Scale)‏ 
وقائمة التقدير (Rating Checklist)‏ كا قد تقسم أدوات القياس إلى نوعین» حسب 
نوع العاییر المستخدمة فيهاء وعلى ذلك فهناك ما تسمى بالاختبارات محكية الرجع 
ويطلق عليها مصطلح (Criterion-Referenced Tests)‏ وني هذا التوع من الاختبارات 
يتم تحديد المعيار أو المعايير من قبل المدرس أو الأخصائي وتوضع بناءً على ما يتوقع من 
المسترشدء Shay‏ الاختبارات التي تسمی بالاختبارات معيارية ea‏ ويطلق عليها 
مصطلح (Norm-Referenced Tests)‏ وفي هذا النوع من الاختبارات یقارن أداء الفرد 
بأداء المجموعة المرجعية أو بأداء المجموعة العمرية التي ينتمي إليهاء كاختبارات الذكاء 
مثلا حيث يقارن أداء الفرد بأداء الجموعة العمرية التي ينتمي إليهاء وتستخدم مثل 
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هه الجزء الأول 8ه 


هذه الاختبارات في أغراض تصنيف الطلبة وتحديد مواقعهم على منحى التوزيع الطبيعي 
إذا ما استخدمت اختبارات الذكاء كاختبارات معيارية مرجعية لتصنيف الطلبة. 
(الروسان 1999( 

وتقسم Lal‏ أدوات القياس إلى أدوات القياس المسحية الميدئية (Screening Tests)‏ 
وتسمى أحياناً أدوات القياس غير الرسمية Cinformal Tests)‏ وأدرات القياس القننة 
(Standardized Tests)‏ وتسمى أحياناً بأدوات القياس الرسمية (Formal Tests)‏ 
Wey‏ ما تتصف أدوات القياس المفتنة ob‏ ما دلالات صدق وثبات ومعاییر خاصة 
بهاء في حين لا تتصف أدوات القياس المسحية المبدئية بذلك (الروسان, 1999). 

كما يقصد بالقياس النفمي عملية مقارنة شيء ما بوحدات معينة أو بكمية قياسية 
أو بمقدار مقنن من نفس الشيء أو الخاصية بهدف معرفة كم من الوحدات بتضمنها 
هذا الشيء. ويقصد بالاختبار النفبي: أداة للحصول على عينة من سلوك الفرد في موقتف 
معين من حيث ظروف التطبيق ومواد الاختبار وطريقة التصحيح فيمكن بذلك جع 
بيانات عن السلوك في أسلوب مقئن منظم نستطيع من خلاله التعميم على مواقف الحياة 
والتنبؤ بالسلوك في المواقف المرتبطة به .وللمقاييس النفسية مستويات مختلفة. وها 
منهجية واضحة من صدق وثبات وغير ذلك مما هو مجاله في علم النفس الإحصائي. 

وللمقاييس النفسية أنواع منها اللاحظة. ومنها مقاییس التقرير الذاتي (مثل 
المقياس النفسي للاكتئاب) ومنها الاختبارات الإسقاطية ( كالتي تعتمد على الصور 
ودرجة تفسير الفحوص AD‏ 


ومن أهم الاختبارات والقابیس النفسية + 

1- اختبارات الذكاء: مثل اختبار وكسلر بلفيو لذكاء المراهقين والراشدين. 

2- اختبارات القدرات والاستعداد والميول والقیم. مثل مقياس الميول المهنية واللامهنية. 
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a n اثقاییس والاختبارات النفسية والتربوية‎ Joe 


اختبارات ومقاييس الشخصية مثل اختبار الشخصية المتعدد الأوجه هاثاواى 
وماکنل بجامعة مينسوتا. 


ثانیا: وظائف الاختبارات والمقاييس في الإرشاد 


التوقع أو التنبؤ Prediction‏ يمكن أن تساعد نتائج الاختبارات الرشد في توقع 
النجاح أو الدرجات التي يمكن أن يحصل عليها المسترشد في مجال معين مثل 
دراسة مقررء أو وظيفة أو عمل أو غير ذلك من المجالات التي يبذل فيها جهداء 
ويدخل في ذلك استخدام الاختيارات لاختيار الأشخاص للو ظائف. 

التشخيص ‘Diagnosis‏ يمكن للاختبارات أن تخدم المرشد في عملية التشخيص 
أو تصوير الشکلة» حيث يمكن مساعدة السترشد على فهم أفضل نهارانه 
ومعلوماته. ومن ثم الاستبصار بالمجالات التي يعاني فيها من نقص أو يكون فيها 
المسترشد أدنى من الستوی المطلوب. 

المراقبة ‘Monitoring‏ يمكن للمرشد أن يتابع تقدم وتطور المسترشد باستخدام 
الاختيارات» ومن أمثلة الاختبارات التي تخدم في هذا المجال الاختبارات 
التحصيلية التي یمکن باستخدامها متابعة التقدم في التحصيل في فترة زمنية معينة. 
التقويم ‘Evaluation‏ تعتير الاختبارات أدوا ات هامة في عملية تقويم البرامج 
وتفويم عمل الرشد. وكذلك في جوانب أخرى للتقويم مثل تقويم نمو السترشد 
ومدى تحقيق أهداف معينة. (الشناوي» 1996( 


ثالثا: العوامل التي تؤثر في الاختبار قبل وأثناء حدوثه 


J‏ الجوانب التي تسبق الاختيار. 


ومن العوامل التي تسبق أخذ الاختبار وتوثر على التطبيق ما يلي: 
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هه الجزه الأول هه 


الخبرة السابقة: أوضحت كثير من الدراسات أن أخذ الاختبار مرات سابقة bet‏ 
الفحوص Jat‏ عل درجات مرتفعة. وعلى سبيل المثال فقد وجد لونجستاف 
(Longstaff. 1954)‏ أن طلاب الجامعة الذين طبق معهم اختبار مینسوتا SEW‏ 
الكتابية على ثلاث مرات متتالية متقاربة زمنيا قد ارتفعت درجاتهم. 

مجموعات الاستجابة Response Sets‏ قد يكون لدى بعض الافراد ميل للإجابة 
بنعم على كل البنود التي يميل ها الفرد والإجابة ب لا على الفقرات التي تشتمل 
على المشكلات الشخصية. وبمعنى أن هناك قد يكون ميل لأخذ وجهة معينة في 
الإجابة على أسئلة الاختبار. 

مجموعة الإجابات المرغرية اجتاعیااهنع۹۵ Desirability‏ : حيث أنه قد يكون 
هناك ميل لإعطاء إجابات مرغوبة اجتماعيا على بعض الأسئلة في مقاييس 
الشخصية لكي يصور الفرد نفسه على أنه حسن التکیف» ويتمتع بالصحة 
اللفية ویبدو هنا السبب وراء هذه الاجابات هو الدفاع عن النفس ضد تبدید 
ضمني أو انتقاد أن یکون غير متکیف. 

التخمين Guessing‏ یمثل الاستعداد للتخمين نوعا آخر من جموعات الاستجابة 
عندما یکون الفحوص غير متأکد أو ليس عنده أي فكرة عن الاجابة الصحيحة. 
السرعة Speed‏ في بعض الاختبارات تكون السرعة مطلوية في الإجابة عل 
الفقرات أو حل الشکلات وفي هذه الحالات فان بعض الفحوصین يحصلون 
على درجات منخفضة نتيجة مرور الوقت دون إنجاز الطلوب. 


ب الإدراكات والمشاعر التصد با ختبار معين: 


في بعض الحالات نجد أن فردا أو جماعة من المسترشدين يكون هم إدراكات 


خاصة بالنسبة لاختبار معین. أو للموقف الإرشادي الذي يتم فيه الاختبار» فالمسترشد 
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الذي يدرك اختبارا معینا للذكاء على أنه تهديد لفهومه لذاته قد يصحب معه کل 

الاختبارات درجة من الدفاعية» ما ينعكس على أداء ويظهر نتيجة إدراك المسترشد 

لموقف الاختبار بعض القضايا المهمة ومنها: 

-١‏ التزييف والتحريف and Distortion‏ ۳۵108: فمعظم مقاييس اليول والشخصية 
يمكن أن تزيف في الاتجاه المرغوب. 

2- القلق والتوتر (Anxiety and Tension‏ ظاهرة القلق والتوتر أثناء الاختیارات 
معروفة للمرشدينء وقد أجرى ديلونك 1955 Delong,‏ دراسة على تلاميذ إحدى 
المدارس الابتدائية حيث أوضح الملاحظون أن بعض هؤلاء التلاميذ تظهر عليهم 
علامات القلق والتوتر ومنها قضم الأظافر» ومضغ الأقلام» والیکاء والحديث 
للنفس والتهیج. 

3- الجهد والدافعية Effort and Motivation‏ إن ما یتطلع إليه الرشد هو أن یکون 
السترشد الذي يطبق معه الاختبارات لديه داقعية ليؤدي آداء طيباء وألا تکون 
درجة توتره عاليةء ویمکن القول أن السترشد الذي يرى في الاختبار فائدة له 
سوف يزيد من الجهد البذول في الاختبار وأما إذا فقد السترشد اهتیامه بالاختبار 
أو عدم إحساسه بأن الاعتبار ذو فائدة بالنسبة له فان جهده سیکون منخفضا. 

ج موقف الاختبار راجرایات الفحص) 
إن موقف الاختبار نفسه یمثل عنصرا هاما في التأثر على نتيجة الاختبار وينبغي 

على القائم بالاعتبار أن يكون على معرفة تامة با حتاجه الاختبار من تجهیزات وظروف» 

وأن یطمئن إلى وضوح التعلیمات وفهمهیا من جانب الفحوصین (الستر شدین). 
وفيها يلي بعض الجوانب المتصلة بموقف الاختبار: 


۱- المكان: تاج إجراء الاختبارات إلى غرفة جيدة الا ضاءق تتوافر فيها مناضد ذات 
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أسطح مناسبة للكتابة» وأن تكون الغرفة خالية من الضوضاء بقدر المستطاع. كا 

يجب أن تكون الغرفة خالية من المشنتات مثل الصور وغيرهاء وألا يقطع عل 

المفحوصين صوت التليفون أو غيره. 

القائم بالاختبار: من الأمور التي تؤثر على نتائج الاختبار» الشخص القائم به 

(الفاحص) سواء كان المرشد أو غيره» وسلوك هذا الشخص. وكذلك سلوك 

الفحوص (السترد) وكيفية إدراك الفحوص للفاحص. 

بطاقات الإجابة: في بعض الأحيان وکنوع من خفض النققات تعد الاختبارات 

بحيث تتکون من كراسة الاختبار والتعلییات مع ورقة اجابة منفصلة يضع فیها 

الفحوص ما يختاره من إجابات باتباع الترتيب الوجود في كراسة الأسئلة» وان 

يتأكد من أن مفاتیح التصحیح تنطبق على هذه البطاقات. 

ملاحظة المفحوص أثناء الاختبار: من الأمور التي يحتاجها الرشد في عمله أن 

يلاحظ المسترشد في مواقف متنوعةء ومن بين هذه المواقف موقف الاختبار» ويمكن 

للمرشد أن يستفيد من الإرشادات التالية التي أعدها مركز الإرشاد بجامعة 

ماريلاند OLY Jb‏ التحدة الأمريكية: 

۰ الظهر البدني: زيادة النشاطء والنظافة والعيوب البدنية 

٠‏ اتصائص اللفظية: النغمة وارتفاع الصوت. ومعدل الكلام والثرثرة 
والتهجي. 

٠‏ سلوك الاختبار: التشويش حول الاختبارات؛ وعدم التعاون والانتباه. 

٠‏ السلوك الاجت‌اعي: عدم المبالاة. والعداوق والصداقةء والبحث عن الانتبامه 
والاکتئاب والتشکك. AS gly‏ والتوجس. 


تصحیح الاختبار: ويعتبر من الهام الرنيسية للمرشد. فالدر جة التي يحصل علیها 
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الفحوص تحتوى على مجموعة من الأخطاء العشوائية نتيجة للعوامل التي سبق 
ذكرهاء وليس من العقول أن نضيف إليها أخطاء في التصحيح» وقد يكون 
التصحيح آلياء أو يدويا. 

تحويل الدرجات الخام إلى درجات معيارية: إن الدرجة التي Jat‏ عليها 
الفحوص على اختبار ما تعرف بالدرجة النام: ولكي یکون لهذه الدرجة فائدة 
فان على الرشد أن يرجعها إلى ما حصلت عليه مجموعة ما يمكن أن يقارن بها 
الفرد. والدرجات التي حصلت عليها المجموعة التي تقارن بها درجة الفحوص 
تعرف بالمعايير Norms‏ والمجموعة نفسها تعرف بمجموعة العایر Norms‏ 
Group‏ أو المجموعة المرجعية Reference Group‏ وقد يكون للاختبار الواحد أكثر 
من مجموعة مرجعية. إن العاییر مهمة حين آنا تخبرنا عن كيف آدى الآخرون عل 
هذا الاختبار فنحن لا نستطيع أن نتنتج شيئا من جرد معرفتنا للدرجة الخام 
للمفحوص» [ly‏ يكون هذه الدرجة معتى فقط عند مقارنتها بمجموعة معايير 
مناسبة. كا أن وجود المعايير يساعد كثيرا في عملية تفسير نتائج الاختبارات. 
تفسير نتائج الاختبارات: عندما Gh‏ المسترشد إلى موقف الارشاد تكون هناك 
مجموعة من التساؤلات التي تحتاج إلى إجابةء مثل ما هو أنسب تخصص لي في 
الثاتوية؟ ما هو أنسب Sle‏ يمكن أن أفكر في العمل فيه فيا بعد؟ هل يمكن 
مواصلة الدراست هل Gly‏ هذا الفرد من انخفاض في تقدير الذات؟ ومثل هذه 
التساؤلات وغيرها هي التي تدفع المرشد أن يطبق مجموعة من الاختبارات مع 
السترشد ليصل إلى إجابات مناسبة وبعد تطبيق المرد هذا الاختبار فهو يحتاج إلى 
تفسير هذه الدرجات ليستخدمها في مساعدة السترشد على اتخاذ قرار أو الإجابة 
على تساؤل حول مشكلته التي جاء بها. (الشناوي. 1996) 


هه الجزه الأول هه 


مزايا المقاييس: 


-1 


0 
wa 


الکفاءة والعملیة :۳۳۵ فهی لا تتطلب جهدا تفسبریا أو إحصائيا یعوق 
الممارسة العملية. ١‏ 

وسيلة للدراسة المتعمقة Accessibility‏ فقد تكشف بعض الظواهر الکامنة من 
مكونات الشخصية وعاداتها وسلوكياتها. 

وسيلة للتفیس والتعبير فهي تصلح لفئة الذين لا يجيدون التعبير الصريح عن 
حقيقة مشاعرهم ومن ثم تعد فرصة جيدة وأداة فعالة ذه الفثة. 

تصلح لعقد مقارنة comparability‏ تفيد الدرجات النهائية JS‏ مقياس في عقد 
مقارنة بينها وبين درجات الآخرين أو درجات نفس المفحوص في مراحل متتالية. 
الحباد soleNeutrality‏ لا تعطى المقاييس فرصة للفاحص بالتدخل بآرائه الشخصية 
فهي تعطى درجة من الموضوعية جيدة لبعدها عن التعصب والأحكام الذاتية 
للفاحص. 


على أن الامر لا يخلو من بعض العیوب التي نود ذکرها والتي منها: 


-1 


-5 


-6 


قد لا تقيس المشكلة الخاصة بالمنحوص. 

صياغة العبارات قد تكون عرضة لأكثر من تأويل. 

قد تعطى بيانات متحيزة يسبب الهارسة والاستجابة والتوقع والتزييف. 
الخصائص السيكومترية للمقاييس كالصدق والمعايير والثبات قد لا تكون معدة 
لكل المشكلات أو المفحوصين. 

قد تكون صياغة الاختبار مؤثرة على إمكانية فهمه لمحدودي التعليم. 

يصفها البعض Yl,‏ سطحية ومضلله لأنها تستجوب الشعور. 
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7- یصفها البعض بأنها جزئية ولا تقیس الیکانزمات الدفاعية. 

8- تنظر إلى الفرد على أنه حاصل جع دون اعتبار للوزن النسبي لجمل العبارات. 

9- لا تضع في حسابها الفروق الفردية سواء في صياغة العبارات أو في التفسير. 

0- تتأثر الدرجات بشکل ما بدرجة القلق (قلق الاختبار لدى الفحوص) 

-١‏ تتأثر الدرجات بالحالة المعنوية للمفحوص عند الإجراء کجوعه أو عطشه أو 
شعوره بالبرد مثلا وأشباه ذلك ومن ثم تتأثر استجابته. 

2- تتأثر استجابة المفحوص إلى حد ما بموقف الفاحص. 

3- تتعرض الاستجابة إلى حد ما للتخمين. 

4- تتأثر استجابة الفحوص بها يسمى المرغوبية الاجتماعية (يود أن يظهر جيداً بين 
الناس). 
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مقاییس الصحة النفسية 


تفید هذه القائمة في التعرف على مدی توفر الصحة النفسية لدی الطلية والقدرة 
على التکیف مع مواقف LL‏ الختلفة ومن ثم مساعدتهم في التکیف. 

موم الناس وضغوط Lb!‏ والتغعرات السياسية وغم‌ها وآثارها النفسية على 
الشعوب ولاسی| العربية الضطهدة وفث الرء وراء طموحه الذي يتجدد قي كل لحظة 
كل ذلك ساهم في التقلیل من شعور الفرد بالسعادة والرضا النفسي. 

وها تعریفات كثيرة ریمکن حصر هذه التعریفات في اتجاهين رئيسين هما: الاتجاه 
الإيجابي. والاتجاه السلبي. 
الاتجاه الايجايي: 

يرى أصحاب هذا الاتجاه أن الصحة الله النفسية قدرة الفرد على التوافق مع نفسه ومع 

الجتمع الذي يعيش فیه. ويؤدي هذا إلى التمتع بحياة خالية من الاضطرابات مليئة 

با لحاس حيث يعتبر هذا الفرد في نظر الصحة النفسية شخصا سويا. ( Torrance,‏ 

.(1965 


الاتجاه السابي: 
ويرى أصحاب هذا الاتجاه أن الصحة النفسية الخلو من أعراض الرض العقلي أو 
geal‏ إلا أن هذا لا بشمل جميع حالات الصحة النفسية فقد نجد فردا خاليا من 
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هه دلیل المقاييس وال ختبارات النفسية وال بوية هه 


آعراض الرض العقلي أو النفسي لکنه غير ناجح في حياته وعلاقاته بغيره من 
الناس» سواء في العمل أو الحياة الاجتماعية أو الحياة الأسرية فهو إذا غير متکیف. 
(جيل. 2000) 

* كا يعرفها هادفيلد (112011614.1952) آنها حالة من التوافق التام أو التكامل بين 
الوظائف النفسية الختلفة مع القدرة على مواجهة الأزمات النفسية العادية التي 
تطرأ عادة على الإنسان مع الإحساس AEN‏ والسعادة والكفاية» وتعرفها منظمة 
الصحة العالية بأنها حالة من الاكتهال الجسمي والنفبي والاجتماعي لدى الفرده 
وليس خلو الفرد من المرض العقلي أو النفسي. (افابط 1998( 

فيا يلي مقياس يبين هل تمتلك الصحة النفسية بشكل عام أم لاء أرجو الإجابة 
عن فقراته بدقة وموضوعية. 


۳۳۳ 7 
ا‎ een 
olai] 


أنا متزن في اتخاذ قراراتك 


هه الجزه الأول هه 


أثق بالمجتمع والناس الذين أتعامل معهم 
أنا مسامح وتسامحي بعيد عن المبالغة 


أشعر بالتفاؤل والقناعة والسعادة غالبا 


أكره العتف في els‏ 


تصحيح وتفسير النتالج 

أعط نفسك درجة واحدة على كل إجابة تنطبق ثم انظر الدرجات من 3! إلى 15 
تعنى انك تتمتع بصحة نفسية ممتازة؛ الدرجات من 9 إلى ۱2 تعنى انك تتمتع بصحة 
نفسية جيدة الدرجات من 5 إلى 8 تعنى انك في حاجة إلى إعادة التوازن إلى نفسك» 
ويفضل أن تخلو إلى نفسك تتأملها وتتأمل إصلاحها للحد من شعورك بعدم TENI‏ 
هذا الدرجات الأقل من 5 تعنى أن لديك اضطرابا ما وحتاج إلى دعم نفسي ویفضل 
أن يكون لدى متخصصين. (یوسف. الصحة النفسية - الشبكة العدكبوتية). 


ثانيا: مفهوم الذات للأطفال 


تفيد هذه القائمة في التعرف على الأبعاد الئانية المكونة لمفهوم الذات لدى 
الأطفال وقد صيغت بأسلوب مناسب هم لكي تساعدهم على الإجابة بها يناسب 
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مفهوم الذات: مفهوم افتراضي یتضمن الاراء والمشاعر والافکار والاتجاهات 
التي يكوتبا الفرد عن نفسه وتعبر عن خصائص جسمية وعقلية وشخصية واجتاعية. 
(زهران. 1977) وكذلك يعرف مفهوم الذات: أنه التقدير الكلي الذي يقرره الفرد عن 
مظهره وقدراته والمشاعر والمعتقدات التي يكونها الفرد عن نفسه أو الكيفية التي يدرك 
مها الفرد نفسه. (لابين وبرن» ۱98۱) 
قائمن مفهوم الذات للأطفال من سن 7 إلى 16 

تتألف القائمة من ثانية مقاییس فرعية یتضمن كل منها 14 فقرة وقد رمز إلى كل 
مقیاس بحرف یمثل السمة التي يقيسهاء على النحو التالي: 

ف: القيمة الاجتماعية ث: الثقة بالنفس ج الاتجاه نحو الجماعة 


د: القدرة العقلية م: الجسم والصحة ن: الاتزان العاطفي 
ش: النشاط € العدوانية 
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fos] س‎ | ele 
ma ع امد سس تم‎ | 


-2 
-3 


ore)‏ ڪڪ 
igit] e | =s‏ |2 |1 | 
a rr ee |‏ 
ا ا 
اه اه وی E ES‏ 
اف اه ال aA‏ 
افا | i‏ 

- | ج | بحب أكون مع جماعة (من الأولاد). 


ماحدا بقدر يعتدي علي 


۲7 + 2125 
2 ma 
تک‎ ۳ annegare] ج‎ | 
File er EME 
Ens 7 
Pa ات ]مين ادف 5 كه سر‎ 


m m القاپیس والاختباراث النفسية والتربوية‎ Jala ه‎ m 


| 9- | ع saul]‏ التانيين يتمسخرواعلي. 

asses lal 

aek اا‎ 
Pe | eer parte | إت | ت‎ 
۳ كك‎ ae 
—— 220 

RET 

ا اس F‏ 
EE‏ كك اذ ۳۵ 
2- | ذ | يادوب أعمل الطلوب مني. 2 
ا 
-erea‏ كك Pe‏ 
اداع ional‏ ص 


TE 
oE ESET 
Cp p] e [os 


8 ۳ ما بحب الدراسد. ۱ 2 
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i مك‎ a 
۳-0 7 
sR) ET) 


.) ما بتحرك (نشاطي قلیل‎ Ul 
بحب أعمل آشیاء جديدة.‎ 
قائد في جموعتي.‎ ul ج‎ | 

7 | ق | أنا كريم. 

-54 


ذ | آناشاطر. 2 1 
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Se min 
۳ a 
ENE i 
انس‎ 15 —— e sla 
Enn 
-P مد اس‎ 


2 ۱ أكثر الأحيان مکشر وزهقان.‎ ۳ ò 
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‘jalina‏ اكات دی 


ا اذاه 
PEE)‏ د 

E AE‏ سس 
ee)‏ اه 
م ena‏ .اما 
كك EA TA‏ 


ttt] Pa tpt | اع‎ 


ey أنا‎ 
E EERE E 


ج | بحب آشترك مع مجموعة من الاولاد باللعب. 


mm ه دلیل القاپیس والاختبارات التفسية والتربوية‎ m 


oa!‏ | اا عا 

اه aswe‏ ها مب 

)92 | ق اتاجمينيينيقي. e|‏ 
ن | لازم یکون في سبب کبیر حتی أزعل. 


ENES 7‏ 
|4 ج | بلاقي ناعمل أصدقاء چدد. | ا | 2_| 
95- 


ش | أناعندي حيوية ونشاط. E‏ 
S‏ 


في كثير من الأحيان بتلبك لا بحكي (وبرتبك). 


esas et 
آنا ضعیف.‎ 
an آنا أقصر من الأولاد التانیین.‎ 


نا کل شيء في جسمي سلیم وكامل . 
ul‏ دای مبسوطة ومفرفشة. 
8 لا بتشرح العلمة عقلٍ بسرح. 


103- أنا شاطر. 


a 

EN 

| 

4- | ث | ما بقدر حتى على اللي peel‏ مني. | 2 | 

ES 

| 2 | 
ig 


108- قلیل ما بيجي على بالي الأكل CST)‏ ۱ | 2 
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Loo Çü Cee 0 


رمز 


eee الشغلات‎ 


وضعت لكل بعد من الابعاد الشخصية الثانية أوصاف تقويمية عامة يعبر بعضها 
عن مفهرم إيجابي للذات» ویعضها الآخر عن مفهوم سلبي وفيا يلي الأوصاف 
الرئيسية التي اعتمدت في تحديد فقرات المقاييس الفرعية. 


1- القيمة 
الاجتماعية (ق) 


2- الثقة بالنفس 
(ث) 


4- القدرة العقلية 
)3( 


بستم بسالاخرین؛ يأحذ بقیم 
اجتياعية مقبولة. 

یثق بنفسه وبقدراته ومهاراته 
وشعوره بالنجاح قري. 


تقدیره للفسه أنه عالي الذكاء 
والفطنة والقدرة على الفیسم 
والتذكر. 
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تم هدرن لا خرینپکر 
قيم الجماعة. 

غير Sly‏ من قدرانه ومهاراته 
عنده شعور بالفشل. 


تقدیره لنفسه أنه غير ذكي» 


بطيء الستعلم اعستيادي في 
المهمات العقلية. 


هه دلبل اثقاییس والاختبارات التفسية والتربوية a n‏ 


ptl -5‏ إيتقبل جسمه يعزو لحسمه 


أكثر من الرض. 


6- الاتزان 
العاطفي (ن) 
7- النشاط (ش) 


لايخشى الآخرين. ولا يعتدي | متبجح بقوته. عدواني بدون 
عليهم. ينتصر للضعيف. مبرر أو ضعيف آمام الاخرین. 


طريقة التصحيح وتفسير النتائع: 
٠‏ عدد فقرات القائمة )112( فقرة. 
© وزعت العبارات بالتساوي في (8) مقاييس فرعية( ۱4 فقرة في كل مقياس) وقد 
تناولت القاییس الفرعية الابعاد الشخصية التالية وقد رمز لكل مقياس بحرف 
يمثل الفقرات التي بقیسها على النحو التالي: 
1- القيمة الاجتماعية! ق 
2- القدرة العقلية: د 
3- الثقة بالنفس: ث 
4- الاتجاه نحو الجماعة: ج 
5- الجسم والصحه: م 
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6- الاتزان العاطفي: ن 


7- النشاط: ش 
8- العدوانیة:ع 
o‏ الاوزان في الفقرات ذات الاتجاه الإيجابي: أوافق )2( لا أوافق C1)‏ 


ويتم عكس الأوزان قي حالة الفقرات السالبة. 
٠‏ تتراوح الدرجة الكلية على القیاس بين (224-112). 


ملاحظة: تم تحويل العبارات من صيغة الإناث لصيغة الذكور. (الاخضر. ۱989) 
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OL‏ مقياس تنسی نفهوم الذات 
أ.د. صفوت فرج د. هبه ابراهیم 

تفيد هذه القائمة في التعرف على مفهوم الذات لدى الطليةء ويمكن أن يستفيد 
منها الطلبة الکبار. وخاصة التعرف على الذات الجسمية والشخصية والأسرية والاجتماعية 
والأخلاقية. 

يصنف الكتاب السنوي للمقایس العقلية Mental Measurements Yearbook‏ 
dnb‏ عام 1972. (1972 (Krisen‏ مقياس تنسى لفهوم الذات بين أهم عشر مقاييس 
للشخصية حظيت ببحوث واهتهام من الباحثين» ورغم أن الكثير من المقاييس تحصل 
على قدر كبير من الاهتمام على امتداد فترة زمنية محدودة؛ الا أننا وبعد أكثر من خمسة 
وعشرين عاما من تقرير بوروسء ومن خلال مسح الكتروني شامل نتبين أن هذا المقياس 
مازال أداه أساسية هامة في عدد ضخم من البحوث تجاوز الألفي بحث على امتداد 
عامي 95 - 1996 وتشير هذه الظاهرة إلى أن الاهتیام بهذا المقياس كانت له مبررات 
هامة بها جعله يسهم بشكل جيد في النشاط البحثي والإرشادي والإكلينيكي كا ساعد 
على نمو المعرفة السيكولوجية بجوانب سلوكية متعددة. 

ويشير مفهوم الذات إلى خبرة الشخص بذاته أو محصله خبراته بذاته من كل الواقف 
السلوكية وهذا هو المعنى الذي استخدم به الصطلح منذ وليام جيمس حول نباية 
القرن الماضى )1890 (lames,‏ وهو المعنى نفسه الذي ظل عليه لدی البورت ( Allport,‏ 
1961( مفهرم الذات مفهوم إدراكي متكامل غير واضح المعالم من حیث خصائصه أو 
الطريقة التي يتشكل بهاء ولکنه شديد الوضوح في تعبيره عن نفسه وفي تشكيله لسلوك 
الفرد و حریطة سماته المزاجية. 
٠‏ الفقرات التي تقیس الذات الجسمية هي: 21 4 6 987 013012011 15 VB‏ 
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* الفقرات التي تقیس الذات الشخصية: 3» 5 10 ۰۱4 16 17 37 38 39 40 
4 42 43 44 45 46 47 48 و4 30 اک 32 3ق 54 

181 80 79 78 ۰77 76 75 74 ۰73 39 الفقرات التي تقيس الذات الاجتهاعية:‎ ٠ 
.90 «89 88 87 86 مق کف‎ 83 2 

65 64 63 62:61 160 38 457 الفقرات التي تقیس الذات الأسرية: وک 6ک‎ ٠ 
.72 71 «70 69 68 67 6 

* الفقرات التي تقیس الذات الأخلاقية: 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 
9 31 32 ۰33 34 45 36. 

.100 ,99 98 .97 96 95 94 93 92 91 الفقرات التي تقيس أبعاد إكلينيكية:‎ ٠ 


مقیاس تنسي لفهرم الذات 


أحب آن آبدو وسيا وأنيقاني کل 
الأو قات 


أنا مثقل بالأوجاع والآلام 
اعتبر wt‏ شخصا عاطفيا 


7- | لست بدينا جد أو نحيفا جدا 


35 


۶ ه Jala‏ القاییس والا ختبارات النفسية وال بوية هه 


ش | 0 0 
3 


5 
| ات | بودي أناغيريمض الاجزه من جني | ج | ۰ ا |2 | 
| - | يجب أنيكونلدىجافيةاكتر ___ | ج ه 2|1 
oefifefe]‏ 
gia] -|‏ عل ما يرام سظ الوقت_ eefa]‏ 
| كاد | احاوك اناه شري ج ]2_| 
o|‏ 


a 
+ 
Ż 
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»و الجزء الأول we‏ 


نا راض عن سلوكي الأخلاقي قل 
| 26- | آنا متدین كما أريد أن أكون خ | 2 
ee sul] - |‏ ]| خ |2 |1 |0|] 
| | بودي أن أكون جديابائقة_ | خ Pat fot‏ 


-29 
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1۳ ...| لا | تنطبق | تنطبق 
أنا شخص حقود ش 2 
ul‏ لاشی+ wv‏ 2 

att] 2|‏ إش | ه |؛ |2 | 


| نه | أثاراضباذكرذكالاقنا_ | ش | 2 | | © | 
E3‏ 
2 


أنا لطیف تماما كما يجب علي أن أكون 
2 
0 


۰ 


آنا لست الشخص الذي آود أن أكونه 


> 


ارغب في ألا استسلم بسهولة كيا افعل 
أستطيع (i>‏ العناية بنفسي في أي وقت 


Q. S- 


٩ 


أتتحمل التأئیب عن أشياء دون أن افقد 
أعصابي 


3 


افعل أشياء بدون تفكير مسبق فيها 


ea 
wv أحاول أن اهرب من مشاكلي‎ 


لدي أسرة تساعدني دائ في أي نوع من | س 
الشاکل 
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هه الجزه الأول هه 


E 
€ 


آنا شخص مهم بالسبة لأصدقائي وأسرقي 
Ul‏ عضو في آسرة سعيدة 


0 
هه 
الك 


أنا راض عن علاقتي الأسرية 
أعامل والدي كما يجب علي معاملتهیا 
(استخدام الفعل الماضى في حالة الوفاة) 


أحاول أن أكون عادلا مع أصدقائي 
وأسري 


71- | استلم لوالدي(استخدم الفعل الافي 
في حالة الوفاة ) 


ar 
EEE ES SEES 
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r 


لا أتصرف بالطريفة التي تری أسرتي انه 
يجب علي أن أنصرف با 


-72 


5- | أنا مشهور بين الرجال 

ES إء‎ sse 

| | م‎ se - 
|e] 
2 


: 
9- | أنا اجتماعي كما أود أن أكون م 
أنا راض عن الطريقة التي أعامل بها | م 2 

الآخرين 


أحاول أن ارض الآخرين ولكني لا أبالغ 
في ذلك 


~ 
oo 


= أن أتعامل بصورة أفضل مع 


الآخرين 


هه الجزه الأول هه 


أرى جوانب حسنة في كل من التقيت بهم 
من الناس 

أتعامل في بسر مع الآخرين 

لا اشعر بالراحة مع بقية الناس 


۱ 
26 
ع 


لا أسامح الآخرين بسهولة 

أجد صعوبة بالتحدث مع الغرباء 

لا أقرل الصدق دائياً 

في بعض الأحيان أفكر في أشياء سيئة جدا 
لايصح الحديث عنها 


أحياناً عتدما أكون على غير ما يرام ينتابني 
الضيق 


أروج الشائعات قليلا في بعض الأحيان 
اضحك أحياناً من النتكت التي فد مخرج 
عن حدود اللياقة 


۱ 4 
0 20 
ي‎ co 
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أفضل الفوز على الحزيمة في اللعب 3 2 
أحياناً اوجل عمل اليوم إلى الغد ك 0 


الرة 1 و ری | لا | تتطبق | تنب 
EEL‏ 


2 


2 
2 


ERE EEE NET 


هه دلیل المقاييس وال ختبارات النفسية وال بویة هه 


مقباس( تنسی) لفهوم الذات وضع هذا القیاس في الاصل قسم الصحة النفسية 
تسي (1955) وقد تم تطويره في شکله الحالي على ید ولیام فتس (1965) وأعد صورته 
العربية علاوي وشمعون ۱983 : 160- 165 ). 


طريقة التصحيح والتفسير: 

عدد فقرات المقياس (100) فقرة وتتراوح العلامة الكلية بين )200-0( ومن تزيد 
علامته عن (100) يدل ذلك على وجود مفهوم ذات صحي ومناسب لديه. ويمكن 
الاهتیام بالأبعاد للتعرف على جوانب مختلفة من مفهوم الذات. 
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رابعاً: تقدير الذات لروسن بيرج 

تفيد هذه القائمة نظرا لاختصارها وللدراسات العديدة التي أجريت عليها في 
التعرف على مدى قدرة الطلبة في إصدار أحكام أكثر ايجابية عن أنفسهم. طريقة شعور 
الفرد نحو ذاته بها في ذلك درجة احترامه وقبوله ها. (Corsini.1987)‏ وهو أيضاً تقييم 
الفرد لقدراته Slane‏ وتصر فاته. (2001 (Woolfolk,‏ 

ويبدأ تقدير الذات في التطور منذ الطفولة ويعتمد تطوره على اتجاهات الوالدين 
وآراء الآخرين إلى جانب خبرة الأطفال في السيطرة على البيئة التي يعيشون فيها في 
السنين الأولى من العمی وتنشأ مشاعر الأطفال حول قيمهم وقدراتهم من داخلهم» 
وتعتمد بشكل أعلى على الاستجابات الفورية الصادرة عن أولئك الذين حوهم وبمرور 
الوقت يصبح لتطور تقدير الذات صلة بالجماعات الأخرى مثل الأصدقاء والأسرة إذ 
يحاول الأطفال أن يجدوا مكاهم في الجماعات من خلال الأصدقاء والأندية. فعندما 
يتعلم الأطفال gill‏ يستكشفون بینتهم ويلعبون ویتحدئون وينخرطون في جميع 
التفاعلات الاجت‌اعية. وهم ينظرون إلى والديبم والراشدين الآخرين من أجل ردود 
أفعالهم وهكذا فان تقدير الذات يتطور مبدثيا نتيجة للعلاقات الشخصية داخل الأسرة 
فالدرسة ثم الجتمع الكبير. (2002 (Atkinson& Hornby,‏ 

ویلعب pat‏ الذات دوراً مهما في زيادة دافعية الفرد للانجاز والتعلم وفي تطور 
شخصیته وجعلها آقل عرضة للاضطرابات النفسية المختلفة فقد تبين أن تقدير الذات 
العالي يرتبط بالصحة النفسية والشعور بالسعادة في حين أن تقدیر الذات النخقض 
يرتبط بالاکتتاب والقلق والتوتر والشکلات النفسية (Mruk,1995)‏ وتنشأ مشكلة 
تقدیر الذات التخفض عندما يقيم الاشخاص أنفسهم على آساس سلوکهم أو انجازاتهم 
آو أعاهم التي تظهر عدم كفايتهم وأخطائهم و فشلهم )1980 (Patterson,‏ وقد عرف 
روسن بيرج )1965 (Rosenberg,‏ تقدیر الذات بأنه العور بالقيمة (Self worth)‏ حیث 
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يرى أن تقدیر الذات يمثل WEI‏ نحو الذات. إما أن يكون الجابيا أو سلبیا والذي 
يتمثل بشعور الفرد بأنه ذو قيمة ويحترم ذاته لما هي عليه. )202 (Allen et,‏ 


مقياس روسن بيرج لتقدير الذات Rosenberg Self-Esteem Scale‏ 


ضع دائرة حول الفقرة التي توافق عليها بشكل أكثر. 


رو | موانق غير موافق 
الرة E‏ بدرجة لا پدرچة i‏ 
ai‏ وعدمها 


سس وت 


آشعر بأن لدي عدد من الأمور 
ذات النوعية الجيدة 
قادر على أن أعمل أشياء جيدة كا 
معظم الآخرين 
5- | أشعر ol‏ لبس لدي الشيء الكثير 
لأخجل منه 

بالتأكيد أشعر بعدم الفائدة في 
بعض الأحيان 


أشعر بأنني شخص له قيمة أو 
على الأقل مساو لمستوى الآخرين 
أرغب أن أملك احترام أكثر مع 
نفسى 
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(Rosenberg. 1965) 


التصحیح والتفسر: 


تجمع الدرجات US)‏ كان الفرد لدیه علامات gel‏ دل ذلك عل تقدیر مرتفع 
للذات. حيث تتراوح الدر جة الكلية بين )40-0( والتوسط هو 20. 
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خامسا: مقياس تقدير الذات 
النوع الاجتياعي: ذکر .................... آنفی ی 
آخي الطالب؛ أختي الطالبي: 
آمامك عدد من العبارات التي یستعملها الناس لوصف آنفسهم 
أقرأ / اقرئي کل جملة؛ ثم ضع/ ضعي إشارة (”) في الکان الناسب كا هو 
موضح بالمثال التالي: 


ات 


و ]ار 

من الضروري أن تعرف/ وتعرفي أنه ليس هناك إجابة صحيحة أو خاطتة لأي 
من الجملء ولذا اختار/ اختاري الجواب الذي يبدو لك أنه يصف شعورك أو اتجاهك 
بشكل عام وبصراحة علاً OL‏ العلومات ستكون سرية ولن تستخدم إلا لأغراض 
البحث فقط. 


والداي يتوقعان مني أكثر ما أستطيع. 


يزعجني النقد الموجه إلي من الآخرين. 


أجد al‏ قادر على تقديم رأي مناسب 
إذا ما استشرت. 
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سس كك كا ذخا كا اتا 
آشعر آنني أستطيع التحدث أمام 
is pe‏ من الناس دون حرج أو 
ارتباك. 
Les‏ ما أفشل في تكوين انطباعات 
جيدة عني لدى الآخرين. 
أعتقد أن لدي أفكار جيدة مقارنة 
أستطيع مواجهة المواقف الجديدة أو 
غير المألوفة بكفاءة. 
كثيراًما أشعر بعدم الرضي عن 
مستوى أدائي في الأعمال المطلوبة مني 
في البيت أو في المدرسة. 
إن نجاح الآخرين من حولي يذكرني 
بفشلي. 
آشعر أن هناك أموراً كثيرة في الحياة لا 
أستطيع مواجهتها. 

يثق الآخرين بقدرتي على إعطاء حلاً 
يناسب المشاكل التي تعتر ضهم. 
أجد ني نفي الكفاءة للقيام Shel‏ 
تحتاج إلى تخطيط وتنظیم. 


3 


1 
% 
۹ 
t 
۰ 
t 
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Tow [ix [eet [| اقا تیه‎ 


E 
دون تردد.‎ 
]ها تم ی‎ | 


E a 
التي تواجهني.‎ 


RITE‏ ۳2 اكد 
| ]دی سس حندتس | ١‏ |:| د |ه Ps‏ 


EELS کر‎ ۳ 1 2 


الثقة بنفی. 


اه [vel‏ ا 
یسیع EPE‏ 
RETR RE‏ 
الا جتماعیة. 
ينتابني الشعور بالكآبة عند مواجهة 
موقف مشكل. 
يصعب علي أن أتصرف باستقلالية 
وأعمل ما يراه الآخرون مناسباً. 
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SS 


آشعر بأنتي شخص عتم العشرة 
كثيرا ما تحليت عن إنجاز بعض JENN‏ 
لشعوري بعدم القدرة على إنجازها. 
كك 


30 


نا ميال للاستسلام بسرعة عندما تتعقد 
الأمور. 


أشعر أنني لا أستطيع أن أصل إلى 
ا ek‏ 


تم استخدام مقياس تقدير الذات الذي طورته (قسوس» 1985) في نطاق دراسة 


الماجستير وطق عل عينة كبيرة من طالبات المدارس ثانوية» ويقيس EW‏ جوانب من 
تقدير الذات: 
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أ- الجانب العقلي: تقدير الفرد لقدراته العامة وکا تنعكس في الجانب الاكاديمي: 
وأرقام فقرات هذا الحانب على مقياس تقدیر الذات هي: al)‏ 4 ۰7 8 ال ۰۱3 
6 0 33 634 35 36). 

ب- الجانب الاجتماعي: تقدير الفرد لعلاقته بالآخرين aly‏ تقدير الآخرين له 
وتقيسه الفقرات )62 5 6 9 ۰10 612 614 18 ۰22 ۰24 28 ۰37 26). 

ج- الجانب الانفعالی: ميل الفرد نحو ذاته» وثقته بنفسه» ومدی |حساسه بالاهمية. 
ونقیسه الفقرات (3» 5 25 ۰27 ۰29 ۰31 32 38 23). 


ویتکون الفیاس من (38) فقرة تعطي كل منها وصفاً تقييمياً للذات حيث يطلب 
من الفحوص مدید درجة انطباق مضمون الفقرة عليه على مقیاس مدرج من خس 
نقاط )5= درجة عالية جدا إلى =١‏ درجة متخفضة جدا) ویقود القیاس إلى درجة كلية 
باستخراج مجموع درجات الفرد عل الفقرات che A‏ مع مراعاة عکس الفقرات 
ذات الصياغة السلبية لتکون الدرجة العالية عثلة لدرجة عالية من تقدیر الذات. 
وبذلك تکون الدرجة الدنیا على مقیاس تقدير الذات هي GB)‏ درجة وهي تعبر عن 
تقدیر منخفض للذات. آما الدرجة العلیا فهي )190( در جة. (العطوي, 2006) 
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سادسا: مقياس التكيف النفسي للأطفال 

تفيد هذه القائمة في التعرف على مدى تكيف الأطفال في أسرتبم وحياتهم 
الشخصية والاجت‌اعية والانفعالية. 

يعد التکیف النفسي Cgildren Adjustment‏ للأطفال عاملاً (er‏ في استقرارهم 
الشخصي وتعاملهم الاجتياعي مع الا خرین» وعند دراسة التكيف النفسي للاطفال لا 
بد من التطرق إلى مفهوم التكيف النفسي للاطفال. والعوامل الزثرة فيهء والظاهر التي 
يظهر من خلاهاء كا لا بد من الحديث عن بعض الطرق التي تستخدم وتساعد على 
التكيف. 

فالتكيف النفسي للاطفال هو: حالة دائمة نسبيا يكون فيها الطفل متکیفا نفسيا 
(شخصيا وانفعاليا واجتماعيا سواء مع نقسه أو مع بيثته)ء ويشعر فيها بالسعادة مع 
نفسه ومع الآخرين. حيث يقدر على تحقيق ذاته واستغلال قدراته وامکانیاته إلى أقصى 
حد ممكن. وهذا يؤدي إلى قدرته على مواجهة مطالب الحياة. فيخلق منه شخصية 
متكاملة سوية» وسلوكه عاديا (زهران» 1985)) كا يرى الدسوقي (1976) أن التكيف 
النفضي لدى الاطفال هو: عملية إشباع لحاجاتهم. والتي تثبرها دوافعهم با HE‏ 
رضاهم عن أنفسهم وشعورهم بالارتياح» ويكون الطفل متكيقا إذا أحسن التعامل 
مع الآخرين بشأن هذه الحاجات؛ وأجاد تناول ما يحقق رغياته بها يرضيه ويرضي 
الآخرين. 

عزيزي الطالب: هذه بعض العبارات التي يستخدمها الأولاد والبنات ليصفوا 
أنفسهم أو لیصقوا شحورهم» ضع إشارة (*) في الخانة التي تصف شعورك أجب 
بصدق. حيث لا تو جد إجابة صحيحة أو خاطئة. 
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۰ دلیل القاییس والا ختبارفت النفسية والازبوية د‎ na 
| مه‎ | 3| 2|١| assaini] -i| 


انا 


1۳ 0 
is‏ | أشعران افراداسرق لامیونبمضهم | 5 | 4 | 3 | 2 |1 | 
6- | اشارندق شام دی fif‏ 2 | 3 | 4 ]2 
| :- إلا اسل فشر واحاول من جديد | ١‏ | 2 | 3 | 4 | | 
[ats say cs] 10‏ دا Pita‏ 
|- ]تن افرادنرت ۰ 1211 sts ds‏ 
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»و الجزء الأول wa‏ 


| 20- | آتمران زملای‌یکرموتی ‏ | 5 | 4 | 3 | 2 ]۱ 
| 2- |اشعرانی مظلوم وسئ الحظ__ | 5 | 4 | 3 | 2 |0 | 
vmes] 2|‏ 21 :]4 ]:] 
| 23- | اشعر ای غريب ين افراداسرتی | 5 | 4 | 3 | 2 |1 | 
-a|‏ تقرش هاعرين stafs]‏ 


4 3 eae le 
الضرورة‎ 
2] 


2- | أتشاور مع أفراد أسرتي في اتخاذ قرارانی 
أشعر أن معاملة الآخرين لى سيئة 


~“ 


[=e] 
h 
cs 
۹ 
t 


32 
أعمل على حل الممشكلات التي 

تواجهني بطريقة Bola‏ 
أشعر بالتململ وعدم الرغبة في 
الاستقرار في مكان معين 


E E 
1 
۳ 
۹ 
1 
تا‎ 
ae 


0 0 
we w 
A ا‎ 
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هه دليل القابيس وال ختبارات التفسية ولازبوية ٠٠‏ _ 


a |‏ إلنا | ظيلا اس بن ا 

| ١| 2 | 3 | 4 | 5 axsa EE 

TI le eT 

pfs fs fe a E a 
afs] 


MESEN 
e ee e ام ارس‎ 


بتألف هذا القیاس في صورته النهائية من أربعين فقرة موزعة في أربعة آبعاده 

حيث یمثل کل بعد عشرة فقرات. وهذه الابعاد هي: 

-į‏ البعد الشخصي: ويشير إلى حباة الطفل الشخصية ومدي تقدیره لذاته. والفقرات 
التي تقيسه (۰1 6965 613 ۱۱7 21 29:25 30, 37). 

ب- البعد الانفعالي: ويشير إلى الحياة الانفعالية والشاعر لدی الطفل» والفقرات التي 
تقيسه )62 6 614 18 622 626 ۰33 634 38(. 

ج- البعد الاسري: ويشير إلى علاقات الطفل مع أسرته. والفقرات التي تقیسه )03 
7 27 631 35 39). 

د- البعد الاجتياعي: ويشير إلى علاقات الطفل مع الجتمع الحیط به کأصدقائه, 
والفقرات التي تقیسه )64 8 12 16 20 ۰24 28 ۰32 36 40 ). 


تصحیح القیاس: 
مجموع الدرجات على القیاس هو درجة الطالب الكلية التي تشير إلى ASH‏ 
التفي العام لديهء هذا وتتراوح الدرجات عل القیاس بين (40) وهي JE‏ آدنی حد 
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هه الجزه الأول هه 


يمكن الحصول عليه وتشير إلى مستوی متدن من التكيف النفسي و(200) وهي SE‏ 
أعلى درجة يمكن الحصول عليهاء وتشير إلى مستوى مرتفع من التكيف النفسي لدى 
الطفل. والدرجة 120 هي المتوسط 

وبناء على ذلك فقد تم اختيار هذا المقياس بسبب مناسبته للبيثة الأردنية وحداثته 
وتعدد الدراسات التي استخدمته مع الأطفال» كا تم استخدامه نظرا لسهولة فقراته 
بالنسية للأطفال. bp por)‏ 6 1996). 
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هه دلبل اثقاییس والاختبارات النفسية والتربوية a n‏ 


سابعا: توقعات الكفاءة الذاتية 

تفيد هذه القائمة في التعرف على القدرات لدی الطلبة كا یتوقعونها هم بأنفسهم 
وبشکل عام» ما ینعکس عل ثقتهم بأنفسهم وصحتهم النفسية. 

تعتبر توقعات الكفاءة الذاتية من البناءات النظرية التي تقوم على نظرية التعلم 
الاجتياعي المعرفي لباندورا والتي بانت تحظى في السنوات الأخيرة بأهمية متزايدة في 
ple Je‏ نفس الصحة Health Psychology‏ لإسهامها كعامل وسيط في تعديل 
السلوك. 

قائمة حول الذات تحتوي على توقعات ذائية حول قدرة الشخص في التغلب عل 
مواقف ومهیات مختلفة بصورة ناجحة Lil‏ شفارتسر )1994 (Schwarzer,‏ فينظر 
لتوقعات الكفاءة الذاتية Lad‏ أنها عبارة عن بعد ثابت من أبعاد الشخصية. تتمثل في 
قناعات ذاتية في القدرة على التغلب على المتطلبات والمشكلات الصعبة التي تواجه 
الفرد من خلال التصرفات الذاتية. وينسب كلا الباحثين أيضاً توقعات الكفاءة الذاتية 
وظيفة موجهة للسلوك تفوم على التحضير أو الإعداد للتصرف وضبطه والتخطيط 
الواقعي له. 

وتنبع آهمية توقعات الكفاءة الذاتية بالنسبة للميارسة التربوية والعيادية النفسية 
والنفسية الصحيةء لانها تؤثر على الكيفية التي يفكر بها الناس؛ فهي ترتبط على المستوى 
الانفعالي بصورة سلبية مع مشاعر القلق والاكتئاب والقيمة الذائية المنخفضة وعل 
المستوى المعرفي ترتبط مع اميول التشاؤمية ومع التقليل من قيمة الذات. ( Schwarzer,‏ 
4 ,1990( 

تقوم توقعات الكفاءة الذاتية على "فرضيات الفرد حول إمكانات تحقيق خيارات 
سلوكية معينة" (Krampen,1989:35)‏ وبالتالي فهي تتمثل في الإدراك والتقدير الفرديين 
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لحجم القدرات الذاتية من أجل التمكن من تنفيذ سلوك معين بصورة ناجحة (Bandura,‏ 
(1979. وتؤثر هذه الكفاءة التي یقیرها الفرد نفسه على نوع التصرف النجز وعل 
الاستهلاك والتحمل عند تنفيذ هذا السلوك. يشكل كل من الأهداف أو الخططات 
ومفهوم الذات إحدى التصورات الهمة ضمن نظرية التعلم الاجتماعي. ويحاول تصور 
الأهداف تفسير أنماط السلوك التي تستمر لفترة طويلة على الرغم من عدم وجود ميررات 
خارجية هذا الاستمرار. ويشتمل هذا التصور على تنظيم لصيرورة الشخصية Lai‏ 
أي أن أهدافنا أو مخططاتنا تساعدنا على وضع الأولويات وعلى الاختيار بين السلوكيات 
التي تبدو في العادة على الدرجة نفسها من الأهمية )1987 (Pervin,‏ 

والقصود بالكفاءة الذاتية أو توقعات الكفاءة الذاتية "توقع الفرد بأنه فادر على 
أداء السلوك الذي يحقق نتائج مرغوب فيها في أي موقف معين" (جابی 1986: 442): 
وهذا يعني أنه عندما تواجه الفرد مشكلة ما أو موقف يتطلب ال فان الفرد» قبل أن 
يقوم بسلوك ماء يعزو لنفسه القدرة على القيام بهذا السلوك. وهذا ما يشكل الشق 
الأول من الكفاءة الذاتیة؛ في حين يشكل إدراك هذه القدرة الشق الثاني من الكفاءة 
الذاتية» أي على الفرد أن يكون مقتنعاً على أساس من المعرقة والقدرة ...الخ بأنه 
يمتلك بالفعل الكفاءة اللازمة للقيام بسلوك ما بصورة ناجحة (1990 (Schwarzer,‏ 


مقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة Scale General Self-Efficiency-‏ 
تألیف: رالف شفارتسر Ralf Schwarzer‏ ترجمت: سامررضوان 

وصف القیاس: يتألف المقياس في صيغته الأصلية من عشرة بنود يطلب فيها من 
الفحوص اختيار إمكانية الإجابة وفق متذرج يبدأ من (لاء نادرأ غالبا داثا). 
ويتراوح الجموع العام للدرجات بين 10 و AO‏ حيث تشير الدرجة المنخفضة إلى 
انخفاض توقعات الكفاءة الذاتية العامة والدرجة العالية إلى ارتفاع في توقعات الكفاءة 
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الذاتية العامةء تتراوح مدة التطبیق بين (7-3) دقائق ویمکن اجراء التطبیق بصورة 


فردية أو جمعية. 


العمل: (إذا كنت تعمل) 
الدراسة والسنة الدراسية إذا کتت طالباً.......-........ 


تعليمات: أمامك عدد من العبارات التي يمكن أن تصف أي شخص. اقرأ كل عبارة» 
وحدد مدى انطباقها عليك بوجه عام. وذلك بوضع دائرة حول كلمة واحدة فقط مما 
يلي كل عبارة منها وهي:لاء نادرأ غالبأء دنا 

ليس هناك إجابة صحيحة وإجابة tbls‏ وليست هناك عبارات خادعة. أجب 
بسرعة ولا تفكر كثيراً بالعنی الدقيق لكل عبارة. ولا تترك أي عبارة دون إجابة. 


عندما يقف شخص ما في طريق تحقيق هدف 


أمعى إليه pli Gh‏ على إيجاد الوسائل 
المناسبة لتحقيق مبتغاي. 
إذا ما بذلت من الجهد كفايةء Yp‏ سأنجح في 
حل المشكلات الصعبة. 
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هه الجزه الأول هه 


من السهل على تحقيق أهدافي ونواياي. 3 
أعرف كيف أتصرف مع المواقف غير المتوقعة. 3 
عر تصرف مع المواقف غير المترق 


اعتقد بأني قادر على التعامل مع الأحداث 


حتى لو كانت هذه مفاجثة لي. 
2 


أتعامل مع الصعوبات بهدوء BY‏ آستطیع ۳ 

{ule‏ الاعتماد على قدراتي الذاتية. 

7 | میات نان اي مرب .| | 
سس 


ea me ere 
التعامل معه.‎ 

آمتلك آفکارا متنوعة حول كيقية التعامل مع 
الشکلات التي تواجهني. 


(رضوان 1997) 


EE 


TESE 
3 
3 
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هه دلیل اثقاییس والاختبارات النفسية والتربوية a n‏ 


ثامنا: مقیاس الحاجات النفسية الأساسية 

يفيد هذا القیاس في التعرف على الحاجات النفسية لدی الطلبة ومدی تلبية هذه 
ole‏ و خاصة الحاجة للاستقلالية و الکفاءة والقرب من الآخرين. 

بين يديك قائمة تحتوي على مجموعة من الحاجات النفسية التي يحتاجها الناس في 
عمرك» أرجو قراءة كل من تلك العبارات ووضع إشارة (*) قي المكان المناسب الذي 
يتطابق مع ظروفك الحياتيةء راجيا التكرم بالإجابة على جميع العبارات بكل الصراحة 
والصدق المکنین. 

مع العلم أن هذه القائمة لا يوجد فیها ما يمكن اعتباره صحيحاً أو خاطتاء لذا 
أرجو الإجابة على جميع العبارات دون استثناءء ولك خالص الشكر والتقدير. 


رك الك كا كنا كا pat ioe‏ 


أشعر أنني حر في أن أقرر بنفسي 
آموری الخاصة 


| 2 أحب اناس لین اتعامل مهم | 5 | 4 | 3 |2 |0 | 
Are‏ شرق | ١‏ | 2 | 3 |4 |5 | 


4۶۶۱| أشعربالضتط فيحاق_‎ | -a 
2 


يمتدح ویقدر الناس الذین يعرفونتي 3 
ما أقوم به 


أكون على وفاق مع الناس الذين 4 3 2 
أتعامل 
2 3 | 4 | 5 


7- |أفضل أن لا أقيم علاقات اجتماعية | | 
کثرة 
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هه الجزه الأول هه 


EI هد‎ E1 
عموماً أشعر بالحرية في التعبير عن‎ 
_ آنکاري وآ درل‎ 


أضطر ال Las‏ ما يطلبه الآحرون 
في حيار ien‏ 


أجد الاهتام | 
أتعامل مع 


أشعر معظم الأيام بقيمة الإنجاز 
الذي أحققه 

ترم الناس الذين أتعامل معهم ي 
حياتي اليومية مشاعري الخاصة 

لا أحصل في حياتي على الكثير من 
الفرص حتى أظهر قدراتي وكقاءني 
لا يوجد هنالك الكثير من الناس 


أنفذ ما أريده وما هو مناسب لي في 
مرا اغا ايو 


«ه دلبل اثقاییس والاختبارات التفسية والتربوية a n‏ 


لا أشعر أنني أمتلك الكثير من 3 5 
القدرات العالية 

لايتاح لي الكثير من الفرص لكي 3 5 
JE‏ قر اراق بنضي 


تست ون PET‏ 


( أبو أسعد. 2005( 

من أجل قياس الحاجات النفسية الأساسية لدى الأبناء تم تعريب مقياس 
الحاجات النفسية الأساسية Basic Psychological Needs Scale‏ والذي قام بينائه لا 
كواردي وآخرون )2000 (La Guardia, J.G.. et.al..‏ ویستند على التقرير الذاتي Self-‏ 
0 كوسيلة لجمع المعلومات. ويشتمل المقياس الأصلي على (21) فقرقه 
تتوزع على BU‏ أبعاد وهي كبا يلي: 
1- الحاجة للاستقلالین Autonomy‏ 

وتناولت أنشطة الطفل واهتماماته وأهدافه الداخلية؛ وتتفق هذه الأنشطة مع قيمه 
وتقاليده الداخلية» وبنفس الوقت حاجته للتخلص من القيود والتقاليد والقوالب 
المفروضة. وتقيسها الفقرات التالیة: (۰1 4 8 ۰11 4ك AT‏ 20). 
ب الهاج للكفاءة :Competence‏ 

وتناولت قدرة الفرد على الوصول إلى الأهداف المرغوبةء وإنجاز الأمور الصعبةء 


وتخطي العقبات وتحقيق أفضل النتائج |S‏ قد نعني التفوق. وتفيسها الفقرات التالية: 
)6106563 613 15 ۱9). 
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هه الجزه الأول هه 


ج الحاجن للقرب من الآخرين :Relatedness‏ 
والتي تختص بشعور الطفل بالامن التاتج عن الارتباط بالآخرين والعمل معهم 


بأسلوب تعاوني وبعلاقات حيمة» والعمل على تكوين صداقات والعمل على إسعاد 
الآخرين والإخلاص هم وتقيسها الفقرات التالية: )62 6 7 9 12 18۰16 21). 


تصحيح المقياس: 

يتكون المقياس الحالي من (21) فقرق تقيس ثلاثة أبعاد رئيسية؛ ولأغراض البحث 
فقد تم احتساب الدرجة الكلية على المقياس حيث تراوحت الدرجة الكلية بين 21- 
5 ويوصف المفحوص الذي تقترب درجته الكلية على المقياس من الحد الأعلى (105) 
أن حاجاته النفسية ملبية بدرجة كبيرة» ومن تقترب درجته من الحد الأدنى (21) أن 
حاجاته النفسية غير ملبية بتانا. (أبو سعد 2005). 
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تاسعا: الشعور بالامن 

تتم هذه القاتمة بالتعرف على مدی شعور الطلبة بالامن الفسي وهي تصلح 
للمراهقين. 

يؤكد سولیفان (Sullivan)‏ على أن المدف الأساسي للسلوك البشري هو اشباع 
الحاجات (Freedman,1972)‏ وني هذا الإطار يشير الدسوقي (1979) إلى أن أول ما 
يحتاجه الأطفال من الناحية التفسية هو الشعور بالامن العاطفي, بمعنى أنهم يحتاجون 
إلى الشعور بأنهم محبوبون كأفراد مرغوب فيهم لذاتهم وأنهم موضع حب واعتزازه 
حيث تظهر هذه الحاجة مبكرة في نشأتهاء وأن خير من يقوم على إشباعها خير قيام هما 
الوالدان. ويؤكد كذلك زهران (1977) أنه من الواجبات الأساسية للاسرة توفير 
الأمن النفسي للفرد الذي يعتير من التطلبات الأساسية للصحة النفسية التي يحتاج 
إليها الفرد كي یتمتع بشخصية إيجابية متزنة ومنتجة. 
ماسلو للشعور بالأمن للمراهقين والمراهقات 


الرجاء الإجابة على كل فقرة من فقرات هذا المقياس على ورقة الإجابة بصراحة 
وصدق وأمانة وإلا ستكون النتائج عديمة الفاندة كا يرجى عدم ترك أي بند دون إجابة. 


يرجى استعيال ورقة الإجابة الخاصة بذلك. 


3- هل oats‏ ال "tay‏ 
4- هل تشعر بأنك تحصل على قدر كاف من الثناء؟ 2 1 
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رك ow‏ مرس 
کے جز ااا راا ا 


عندما ينتقدك أصحابك. هل من Hale‏ ان تتقبل نة 
بروح طیبة؟ 
هل تثبط عزيمتك بسهولة؟ 


هل تشعر عادة بالود نحو > 


ترا منکن مینك منخفضة؟ FAES‏ 
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هل لديك شعور يأنك عبء على ال خرین؟ 


هل تجد صعوية في التعبیر عن مشاعرك؟ 

هل تفرح عادة لسعادة الا خرین وحسن ¢ 

هل تشعر غالبا بأنك مهمل ولا تحظى بالاهتمام اللازم؟ 
كل ابل AEE ee‏ 

A Hale‏ وس 


هل تغضب وتلور بسهولة؟ 

هل كثيراً ما تفکر بتفسك؟ 

هل تشمر بأنك تعيش کا تريد ولیس کا يريد الآخرون؟ 

هل تشعر بالاسف والشفقة على نفسك عندما تسیر الأمور 
ل حاطی؟ 


هه الجزه الأول هه 


هل حدث أن انتابك شعور بالقلق من أن الناس في الشارع 


يراقبونك؟ 
ee‏ 1 |2 | 
5- | هل تشعر بالارتياح في هذا العا[؟ 
هل أنت قلق بالنسبة لما لديك من ذكاء؟ 
تشعر الآخرين معك بارتياح؟ 


هل تتصرف على طبيعتك؟ 
هل تشعر عموماً بانك شخص عظوظ؟ 
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ee 
EAE SEE ae lal 
ENES 1 
"aie as 
هل تشعر عاد ار‎ 


ST 
الناس يضحكون عليك؟‎ Ob تشعر في بعض الأحيان‎ 


على وجه العموم» هل تشعر بأن العام من حولك یعاملك 
معاملة عادلة؟ 


هل سبق أن أزعجك شعور بأن الأشياء غير حقيقية؟ 


هل سبق أن تعرضت مراراً للاهانة؟ 
هل تعتقد أن الآخرين كثيراً ما يعتيرونك شاذا؟ 


(دواني 1983( 
التصحيح والتفسير: 

عدد فقرات المقياس (75) فقرة وتتراوح العلامة الكلية بين (150-75) والمتوسط 
هو )75( وكلما زادت علامة الفرد عن )75( دل ذلك على شعوره بالأمن التقبی. 
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عاشرا: قائمة قياس التوتر 

تفيد هذه القائمة في التعرف عل التوتر الذي يحمله الطلبة» والذي يتعكس على 
حبانهم بشكل عام. 
الموثر :Tension‏ 

حالة نفسية ترجع إلى توفع الشخص اتجاها غير موات للأحداث ويصاحبه 
إحساس عام بالضيق والقلقء وأحيانا بالخوف. ومع ذلك فإنه يشمل؛ استعدادا 
للسيطرة على الموقف والنصرف في حدوده بطريقة لا لبس فيهاء وتنحدد درجة التوتر 
بعوامل عديدة» أهما قوة الدافع» وأهمية العنی» ووجود خبرة انفعالية ABLE‏ وعدم 
المرونة الوظيفية الداخلة في أنواع النشاط المختلفةء وأهم العوامل التي تجلب التوتر هي 
الإحباط والصراعات قي Je‏ العلاقات الشخصية ذات المغزى بين الفرد ومحيطه 
الاجتماعي. وعندما يتعذر حل التوتر بأفعال حقيقيةء فإنه ينشط آلية الدفاع النفسي 
ويتسم ظهور حالات التوتر بمسحة انفعالية سلبية واضحة للسلوك وبانفعال في البنية 
الدافعة لنشاط الفرد ويؤدي إلى تدهور واختلال أدائه. (بتروفسكي وياروشفسکي. 
1996( 
عزيزي الطالب: ... 


فيها يلي مجموعة من الفقرات التي تصف مشاعر الفرد» برجی قراءة کل فقرة 
ووضع إشارة ( * ) في العمود القابل ها لبيان مدی انطباق تلك الفقرة على وضعك. 
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و و ۰[ 


عندما أجلس للراحة والاسترخاء أجد 


nmm] -|‏ | 2 | 1 | 0 | 
| 4-_]نادرآماآشعربالاسترخاه ام 2 | 1 | 0 | 
أشعر بعدم القدرة على التركيز في ما أقوم به 
من أعيال. 


لا أجد نفسي متحمسا للقيام بالأعمال 
الختلفه. 


حل ات 


سل س apra‏ 


غالبا ما آشعر wl‏ لا أملك الطاقة الكافية 
قيام بواجیای اليومية. 


| 18- | أجدأن مشاعري ترح بهرلة. 2 | 2 | 1 | poo‏ 
tga uis] -|‏ | 2 | ا | 08 | 


كثيراً ما Al‏ اتخاذ قراراقي. 
أشعر أنني آبالغ بردود أفعالي تجاه مشكلات 
الحياة العادية والبسيطة. 


| 22- | كثرأمايتابي hes‏ | 2 | 1 | 08 | 
أشعر أن Les‏ من أمور حياتي خارجة عن 
تنتابنى العصبية لأبسط الاصوات الفاجة. 


ظاهر. 
كثيراً ما يصيبني الارق. 
كثيراً ما أعاني من نوبات الخوف. 
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- | خیم أكون منهك انقوى._ ا | 


من الحبة قبة. 


طريقة التصعیح وانتفسیر: 

هذا القیاس يقيس ثلائة آبعاد هي: البعد الفسيولوجي كاحمرار الوجه وصعوبة 
التنفس والصداع وله 9 فقرات. البعد Gall‏ وتم بالنسیان وضعف التركيز ونشتت 
الانتباه وله ۱2 فقرة والبعد التفسی GLANS‏ والنوف والحساسية الزائدة واضطرابات 
النوم وله 14 فقرة. ١‏ 

ولتصحيح المقياس أعطيت الدرجة العالية علامتين والدرجة التوسطة علامة 
والدرجة المنخفضة جدا العلامة صفرء علا أن جميع فقرات المقياس ايجابية وبهذا 
تصبح Jel‏ علامة على المقياس هي )70( وتعني درجة عالية من التوتر التفسي وأدنى 
علامة هي صفر تعني درجة منخفضة من التوتر النفسي (زواوي.1992). 
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إحدى عشر: مقياس القيم لسبرانجر 

المعنى اللفوي للقیم: تشتق كلمة القيمة في اللغة العربية من القيام» وهو نقيض 
الجلوس» والقيام بمعنی آخر هو العزم» ومنه قوله تعال: ( وا ام CPLA‏ 
(الجن.19) أي É‏ عزم. كا جاء القيام بمعنی المحافظة والإصلاح» ومنه قوله تعال: 
Y‏ لجال Kal E OSG‏ » (النساء. 34 وأما القوام فهو العدل. وخسن 
الطولء وخسن الاستقامة "العواء 1987م» 216-215".. کا تدل كلمة القيمة على 
الثمن الذي يقاوم التاع أي يقوم مقامه. وجمعها ood‏ ويقال ما له قيمة إذا لم يدم على 
شيء (البستاني دت 764(. 

أما المعنى الاصطلاحي للقيم: فمع مرور الأيام شاع استعمال كلمة القيمة» 
فأصبحت تدل على glee‏ أخرى متعددة. فيرى علماء اللغة مثلاً أن للكلمات قيمة 
نحوية تحدد معناها ودورها في الجملة. Shy‏ قيمة الالفاظ تكمن في الاستعیال الصحيح 
هاء كما يستعمل علماء الرياضيات كلمة القيمة للدلالة على العدد الذي يقيس كمية 
معينةء ويستخدمها Jal‏ الفن کونها تجمع بين الكم والكيف. وهي بهذا تعبّر عن كيفية 
الألرانء والاصوات. والأشكال والعلاقة الكمية القائمة بينهاء كا يستخدمها علیاء 
الاقتصاد للدلالة على الصفة التي تجعل شيئاً مکن الاستبدال بشيء oT‏ أي قيمة 
المبادلة (رسلانء 10-81990) (مرعي وبلقیس؛ 1984). 

يتضح مما سبق أن مفهوم القيمة (Vale)‏ من الفاهیم التي يشوبها نوع من الغموض 
والخلط في استخدامهاء وهذا نتيجة LEY‏ حظيت pleak‏ كثير من الباحثين في تخصصات 
مختلفة» وغذا اختلف الباحثون في وضع تعريف محدد لماء ومرد ذلك الاختلاف يعزى 
إلى المنطلقات النظرية التخصصية شم فمنهم: علیاء الدينء وعلماء النفس. وعلماء 
الاجتماع» وعلیاء الاقتصاد وعلماء الریاضیات. وعلیاء اللغة.. إلخ. فلكل منهم مفهرمه 
الخاص الذي يتفق مع تخصصه. ومن هؤلاء العلیاء (Parry y)‏ الذي یعرف القيم 
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kt‏ الاهترامات. أي إذا كان أي شيء موضع اهتمام فانه حتاً یکتسب قيمةء ومنهم من 
یعرفها بالتفضیلات مثل (ثورندايك 70704166 وهناك من يعرف القیم بأنها مرادفة 
للاتجاهات مثل (بوجاردس (Bogardies‏ وكثير من علاء اللفس يرون أن القيمة 
والاتجاه وجهان لعملة واحدة. Ul‏ (كلايدكلاهون o(Clydekluckhoon‏ فيعرف القيم 
بأنها أفكار حول ما هو مرغوب فيه أو غير مرغوب فيه (مرعي وبلقیس» 1984). 

واستناداً إلى ما سبق من تعريفات یمکن تعریف القیم بأنها؛ عبارة عن العتقدات 
التي يحملها الفرد نحو الأشياء والعاي وأوجه النشاط المختلفةء والتي تعمل عل 
توجيه رغباته واتجاهاته نحوهاء وتحدد له السلوك المقبول والمرفوض والصواب 
والخطاء وتتصف بالثبات النسبي. 
كيفية تكوين القيم: 

يتم اكتساب القيم الشخصية عن طريق التنشئة الاجتماعية إذ يشترك عدد من 
العوامل الرئيسة في تكوينها مثل: الدین» والأسرة والثقافةء والتعليم والبيثة والجماعات 
المختلفة التي يتتمي ها الفرد في حياته. أي أن القيم الشخصية للافراد تؤثر وتتأثر بثقافة 
المنظيات التي يعملون بہاء كا أن ثقافة هذه المنظمات تستمد من ثقافة الجتمع الذي 
تعمل فيه وقيمه وعاداته» إذ يتشرب الفرد القيم والمعايير الاجتياعية من الأشخاص 
المهمين في حياته. مثل: الوالدین» وللعلمین» والقادة في العمل والمقرّبِينَ من الزملاء 
والاقران» ويتم ذلك في [طار ثقافة الجتمع الذي يعيش فيه (وحید. 2001(. 
أنواع القيم الشخصية: 

لا يوجد تصنيف موحد يعتمد عليه في تحديد أنواع القیم» فهناك عديد من التصنيفات 
التي وضعها الباحثون في هذا المجال بناء عل معايير مختلفة؟ ويذكر (المعايطة) الاسس 
التي اعتمد عليها في تصنیف القيم على النحو التالي: 


14 


-2 


هه الجزه الأول هه 


تصنيف القيم حسب المحتوى: إذ تنقسم القيم. حسب هذا الأساس إلى: قيم 
نظریة وقيم اقتصادیف وقيم حمالية» وفیم اجتماعية. وقيم سياسية» وفیم دينية. 
تصنيف القيم حسب مقصدها: إذ تنقسم القيم» حسب هذا الاساس, إلى قيم 
وسائلية» أي تعتبر وسائل لغايات dal‏ وقيم غائبة أو نهائية. 

تصنيفها حسب شدتها: إذ تصنف القيم. حسب هذا الاساس؛ إلى قيم ملزمت 
أي ما ينبغي أن يكون. وقيم تفضيلية؛ أي يشجع المجتمع افراده على التمسك بهاء 
ولكن لا يلزمهم بها إلزاماً. 

تصليفها حسب العمومین: إذ تنقسم القيم» حسب هذا الاساس: إلى قيم عامة 
يعم انتشارها في المجتمع كله» وقيم خاصة تتعلق بمناسبات أو مواقف اجتماعية 
تصنيفها حسب وضوحها: إذ تنقسم القیم. حسب هذا الاساس, إلى قسمين: 
قيم ظاهرة أو dt po‏ وهي القيم التي يصرح بها ويعبر عنها بالسلوك أو بالكلا 
وقيم ضمنيةء وهي التي يستدل على وجودها من خلال ملاحظة الاختيارات 
والاتجاهات التي تتكرر في سلوك الأفراد. 

القيم حسب ديمومتها: إذ تصلف القيم» حسب هذا الأساس. إلى صنفين» هما: 
القيم الدائمف وهي التي تدوم زمناً طويلاً» وقيم عابرة. وهي التي تزول بسرعة 
(المعايطة. 2000). 


ویعد التصنيف الذي أورده عام الاجتاع GUY‏ (سيراتجر) في كتابة: "أنياط 


الناس" من أكثر التصنيفات استخداماً في دراسة القيم» حيث قشم القيم إلى ست 
مجموعات. هي: القيم الدينيةء والقيم السياسيةء والقيم الاجتماعية» والقيم النظرية» 
والقيم الاقتصادية, والقيم الجمالية» وسنوضح فيما يلي ما تعنيه هذه القيم: 
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القیم الدینین: هي مجموعة القيم التي تيز الفرد ب(دراکه للكون ویعبر عنها 
اهتیام الفرد ومیله إلى معرفة ما وراء الطبيعةء فهو يرغب في معرفة أصل الانسان 
ومصبره؛ ويؤمن Ob‏ هناك قوة تسیطر على العالم الذي يعيش فیه. ویحاول أن يربط 
نفسه بهذه القوة. ويتميز معظم من تسود لديه هذه القيم بالتمسك بالتعاليم الدينية. 
القيم السياسيت: هي جموعة القيم التي تيز الفرد باهتهاماته بالبحث عن الشهرة 
والتفوذ في مجالات الحياة الختلفة» وليس بالضرورة في جال السياسةء ويتميز الفرد 
الذي تسود لدية هذه القيم بدوافع القوة والمنافسة والقدرة على توجيه الآخرين 
والتحكم في مستقبلهم. 

القيم النظریت: هي مجموعة القيم التي يعبر عنها اهتهام الفرد بالعلم والمعرفة 
والسعي وراء القوانين التي تحكم الأشياء بقصد معرفتهاه ومن الأفراد الذين تبرز 
عندهم هذه القيم: الفلاسفة والعلیاء والمفكرين. 

القيم الاجتماعیش: هي مجموعة القيم التي تميز الفرد باهتاماته الاجتباعية» 
وبقدرته على عمل علاقات اجتياعية والتطوع لخدمة ال خرین» ويتميز القرد بقدرته 
على العطاء من وقته وجهده وماله لخدمة المجتمع» ويغلب على سلوكه الود والشفقة 
والایثار. 

القیم الاقتصادیت: هي مجموعة القیم التي jak‏ الفرد بالاهتهامات العملية. وتجعله 
يعطي الأولوية تتحقیق النافع المادية» ویسعی للحصول على الثروة بكل الوسائل» 
وتبرز هذه القیم لدی رجال Se Wy JU‏ و أصحاب التاجر والصانم. 

القیم الجمالین: هي مجموعة القيم التي نمیز الفرد بالاهت‌امات الفنية Aly‏ 
وبالبحث عن الجوانب الفنية في الحياة» وتجعل الفرد يحب التشكيل والتنسیق» وتسود 
هذه القيم عادة لدى أصحاب الإبداع pall‏ وتذوق SAN‏ 
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وتعد القيم الست المشار إليها أعلاه» قيم أساسية (مركزية) ينيئق منها العديد من 
القيم الشخصيةء فمثلاً يتفرع من القيم الدينية بعض القيم الفرعية مثل: قيمة 
الصدق. وقيمة الامانف وقيمة الإخلاصء وقيمة الرحمة... gal)‏ ويتفرع من القيم 
النظرية قیم عديدة منها: قيمة التحصيل الأكاديميء وقيمة الانجاز» وقيمة الانضباط 
الذاتي )1960 .(Allport& Lindzey,‏ 
وظانف القيم الشخصية: 

تعد القيم من أهم مكونات الشخصية. لذلك فهي تعمل على تشكيل الكيان النفسي 
للفرد. من خلال قيامها بخمس وظائف أساسية ذكرها (عیسی) كما يلي: 
1- أن القيم تزود الفرد بالإحساس بالغرض مما يقوم به وتوجهه نحو تحقيقه. 
2- تب الأساس للعمل الفردي والعمل الجماعي الموحد. 
3- تتخذ كأساس للحكم على سلوك الآخرين. 
KE -4‏ الفرد من معرفة ما يتوقعه من الآخرين وماهية ردود الفعل. 
5- توجد لديه إحساس بالصواب والخطأ (عيسىء 1984). 
ونتكون القیم من ثلاث مكونات: 
* مكون معرفي: تعاطي الخدرات محرم شرعا ومدمر لصحة الإنسان. 
٠‏ مكون وجداني: كراهية الطالب لتعاطي الخدرات. 
* مكون سلوكي: الابتعاد عن تعاطي المخدرات وتحذير الآخرين منه. 

من خلال هذا المقياس يمكن التعرف عل القيم التي يحملها الفرد. والتي تزثر 
على شخصيته واختياراته الحياتية والمهنية. 

يمكن تعريف القيم بأنها الاستقامة والعدل وهي قواعد تقوم عليها الحياة الإنسانية 
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وأحكام تصدر على شيء ماء وهي تختلف عن العادات والتقاليد والتي هي أفعال ييارسها 
الفرد بالعادة ويعتاد عليها بعضها من وبعضها سي» أما التقاليد فهي تأي من جيل 
إلى جيل ويقلده في شي» ما رات نهي أساس الدين والأخلاق والعاملات 
وهي تساعد على تحريك الشراع من جمودها لنقل الماضي بالحاضر ومن الحاضر للمستقیل» 
وهي تختلف عن السمات الشخصية والتي هي صفات جسمية وعقلية وانفعالية واجتماعية 
تيز الفرد عن غيره. 

فيها يلي عدد من الأسئلة التي تتناول بعض المواقف التي عادة ما Ake‏ الأفراد في 
الفاضلة بیتها. 

والطلوب منك أن تنظر في الاجابتین لكل سوال وتضع إشارة (OD‏ بين القوسين 
آمام الا جابة الفضلة لديك. 

Ul‏ إذا وجدت صعوبة في الفاضلة بين الاجابتین لانك توافق علیها معاً فضع 
إشارتي (”) آمام الاجابة الاکثر تفضيلاً وإشارة واحدة (”) آمام الاجابة الاقل 
aa‏ تفضيلا. 

مع خالص الشکر والتقدير. 
١‏ - إذا كان لك صديق أو قريب يلتحق بالجامعة وطلب مشورتك فهل ستشير عليه 

أن يلتحق: 

ع أ. بكلية الآداب ليصبح أخصائياً اجتماعياً يساعد الناس في حل مشكلاتهم. 

) ( 
قى ب. كلية التجارة لتعلم أصول التجارة ویصبح تاجراً كبيراً. )© 
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2- ما الدراسة التي ترى أنها تفيد البلد أكثر من وجهة نظرك: 


م أ. اللغات والعلوم الطبيعية. 20 
ق ب. الاقتصاد وأعمال التجارة. ) © 


3- |ذا وجدت العنوانين الآتين في إحدى الصحف heb‏ تقرأ بعناية آکثر: 


ق أ. تحسن عظیم في السوق التجارية. ) © 
4- إذا كان لديك وقت فراغ فهل تفضل استغلاله في: 

ع أ. زيارة بعض الاقرباء والأصدقاء. ) © 

د ب. قراءة في بعض الکتب الدينية. ) ( 
5- عند حلول الأعياد هل تکون منشرحاً بسیب: 

20 أ. الزينات والمشتريات الجديدة.‎ z 

د ب. اقامة الشعائر الدينية. ) € 
6- عند ذهابك إلى السوق لشراء أشياء مثل اللابس أو الأحذية فهل تحرص آکثر عل 

شراء: 

€ ) أ. الأشياء ذات النظر الجميل.‎ z 

ق ب. الاشیاء ذات الصناعة التينة واطيدة. ) © 


7- إذا سرق احد اللصوص نقوداً من شخص ما فهل تحزن آکثر : 


( ) لأن الرجل السروق فقير وحتاج.‎ J E 
( ) ب. لأن وجود اللصوص يسيء إلى سمعه البلد.‎ z 
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هه دلیل القابيس والاختياراث التفسية والتربوية m n‏ 


8- هل تنصح من يريد الزواج بان بختار شريك حياته. 


0 من أصل طيب ومتدين.‎ tos 
) ق ب. من عائلة غنية ومقتدرة.‎ 


kel -9‏ تفضل أكثر: 
س أ. الشخص المسؤول الذي يدير عمله جيداً ويخدم الوطن. ) 


د ب. الشخص المندين الممارس للعبادات, ) 
kerl -0‏ جذيك إلى الاستماع إليه أكثر: 

) حدیث ديني.‎ o’ 

) حدیث علمي عن الا ختراعات والکتشفات العلمية.‎ e 


۱- عندما تشاهد منسولا في الشارع فهل تتضايق أكثر: 
ج أ. لأن منظرة غير مناسب ويمثل صورة سيئة للبلد أمام الأجانب. ( 
4 ب. لعدم قيام الجهات المسؤولة بعمل مشروعات اجتماعية تعالج الظاهرة. 


0 
2- عندما تدخل إلى دور العبادة فا الذي ينال إعجابك أكثر: 
ج أ. منظر الزخارف والتقوش والتحف. ) 
د ب. خشوع الناس وأداءهم للعبادة. ) 
3- |ذا شامدت فيليا أو مسلسلاً فهل تستمتع أكثر إذا كان فیه: 
ع أ. قصة تعالج مشكلة اجتماعية. ) 
س ب. قصة Sel SF‏ سياسي أو قائد كبير. ) 
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4- هل ترى أن الشخص الفاعل للخير أكثر هو: 
س أ. من يعمل من اجل تطور البلد. 
E‏ من يعطف على الفقراء والمساكين. 
5- أي الأخبار تحب الاستماع إليها أكثر: 
س أ. أخبار الاجتماعات السياسية اضام. 
ق ب. أخبار التموين والتجارة والصناعة. 
16- أي الأغنية تفضل الاستاع إليها: 
J 3‏ أغنيات شاعرية ذات لحن موسيقي رائع. 
س ب. أغنيات وطنية تحكي عن البطولة والانتصار. 
7- إذا كنت تزور معرضاً kel‏ تفضل أن تشاهد: 
z‏ أ. آخر الاختراعات في الزينات والتحف والديكور. 
قى ب. آخر الاختراعات الميكانيكية التي تساعد على الانتاج الاقتصادي. 
kel -8‏ تفضل أكثر أن تقوم به في یوم إجازتك الاسبوعي: 
ج أ. الذهاب إلى حديقة فيها مناظر جميلة. 
د ب. أداء المزيد من العبادات الدينية. 
bel -19‏ يفيد المجتمع أكثر: 
د أ. تدریس العلوم الدينية. 
م ب. تدريس العلوم الفيزيائية والرياضيات. 
0- أا تفضل أن تقرأ: 
ق أ. مجلة تناقش المشكلات الالية والتجارية. 
ج ب. مجلة تناقش مشكلات الفن كالتمثيل والموسيقى والرسم. 
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» « المقاييس والا ختبارات النفسية وال بوية‎ Jala oo 


21 = هل تفضل إذا أتيحت لك الفرصة أن تکون: 


ق أ. من رجال eM‏ والتجارة الناجحین. ) 

س ب. من رجال السياسة الشهورین. ) 
2- الستفید الاکثر برأيك هو: 

0 من يتعلم لغات وتاريخ وأدب.‎ J t 

س ب. من بتعلم علوم سياسية. ) 
23- إذا كان لديك نقود زيادة عن الحاجة فهل تفضل أن تتبرع بها: 

م أ. لجمعية علمية تجري أبحاثاً علمية تفيد البلد. ) 


س ب. ادعم حملة انتخايية لشخص ترى أن فوزه سیحسن أحوال البلد. ( 
24- هل يسرك أن تقوم: 


د أ. بنشر العرفة الدينية وحث الناس على فعل الخير. ) 

م ب. بنشر العرفة العامة وحارية الجهل. ) 
kel -25‏ تفضل أن تقراً: 

ع أ. كتاباًيوضح طريقة حل مشکلات الناس. ) 

م ب. كتاباً یوضح نشأة الجتمعات القديمة. ) 
6- ییا يسرك أن بهدي اليك: 

س 1. کتاب یتضمن معلومات سياسية. ) 

ج ب. لوحة فنية جميلة. ) 
27- هل تستمتع بقراءة القصائد الشعرية: 

) ذات الطابع السياسي و الوطني.‎ iy 


) ب. ذات الطابع الا جتماعي التي تصور واقع الجتمع ومشکلانه.‎ E 
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8- إذا أردت أن تنفق بعض النقود في عمل whl‏ فهل تفضل إعطائها: 
t‏ أ. للفقراء والمساكين أساعدهم في تحسين أحواهم. 
9- إذا أتيح لك فرصة للسفر إلى الخارج فهل تحب أن تزور: 
ق أ. المنشات الصناعية والإنتاجية. 
م ب. الأماكن الأثرية والترائية. 
0- من تراه أفضل في نظرك: 
د أ. من يسعى إلى كسب المزيد من المعرفة الدينية. 
E‏ من يسعى إلى مخالطة الناس وكسب المزيد من الأصدقاء. 


{Allport&Lindzey, 1960) 


التصحیح والتفس : 


کل قيمة من الفیم الستة ها 10 فقرات تدل علیها: اجمع الجموع قي كل منهاء وقم 


بعمل رسم بياني لتحدید القیم من الاکثر تفضیلا إلى الأقل تفضیلا. 


الرمز ع يشير إلى لقیم الاجتماعية والرمز ق يشير إلى القیم الاقتصادية. والرمز م 
يشير إلى القيم النظرية؛ والرمز د يشير إلى القيم الدينية» والرمز ج يشير إلى القيم ENA‏ 


والرمز س يشير إلى القيم السياسية. 


ملاحظت: يصلح هذا المقياس أيضاً للتوجيه المهني؛ من أجل مساعدة السترشد 


على التعرف على ذاته وبالتالي على قيمه. 
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هه دلیل اثقاییس والاختبارات النفسية والتربوية a n‏ 


اثنا عشر: مقياس القيم الدينية 
إعداد د. سامین ینت محمد بن لادن 

هذا المقياس يفيد في التعرف على القيم الدينية التي يحملها الأفراد في حياتهم 
كالصدق والإيثار والحلم والتواضع والأمر بالعروف والنهي عن SM‏ ومن ثم 
حصر القيم الدينية الضعيفة والعمل على تلميتها. 
آخی الطالب....../ اختي الطالبة..... 

السلام عليكم ورحمة الله وبرکاتی وبعد 

فيا يلي عدد من العبارات التي تهدف إلى التعرف على بعض سات الشخصية» 
ويوجد أمام كل عبارة أربع اختيارات هي: دانبأ؛ أحياناً. نادراً. لا يحدث. 

والمطلوب منك قراءة كل عبارة بدقة ووضع علامة صح في مكان الاختيار الذي 
يعبر عن حقيقة شعورك مع ملاحظة مايلي: الاختيار (دائ) يشير إلى أنك توافق على ما 
تعنيه العبارة دات أو في معظم الأحيان, الاختيار (أحياناً) يشير إلى آنك توافق على ما 
تعنيه العبارة في بعض الاحیان الاختيار (نادراً) يشير إلى أنك نادراً ما توافق على ما 
تعنيه العبارةء الاختیار (لا يحدث) يشير إلى أنك لا توافق على الإطلاق بها تعنيه 
العبارة. 

وأنني آمل أن أحظى بتعاونك وأن تدلي ببیانات تعبر بصدق عن حقبقة شعورك 
تجاه pall‏ الذي تحمله کل عبارة. 
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هه الجزه الأول هه 


Yj: ۳ ۳ 
SS كم ال‎ 


| 1_| و بوعدي مها کلتي فلك سن عد | 4 | 2 2ل 


کک 


أقدم التصيحة للآخرين حتى لول أعرنهم | | 3 | 2 | 1_| 


oN 


آفعل ما أنصح به غيري من عمل abl‏ نكا للقت 
آتصدق بجزه من مصروفي 3| 2 
أفضل إعطاء تقودي للمحتاجين أكثر من E‏ 
ادخارها 


y |‏ احت من حول عل العمل بيا برضي الله ta‏ ۳ 
أتحكم في تصر فاي حين أتعرض لمهاجمة 


io |‏ | آواجه إساءات الآخرين دوه وتروی ۳5 


أنفذ oe ghee‏ ئي حتی لو أنفقت 


AIZEN 


d ET AEREA‏ لايور لانجاز معا 


۱ ل اران الاو eei‏ 
[مکانیات افتقرها 

ص -؟! | آبالغ في نقل ما أسمعه من کلام عن 
الآخرين 
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هه دليلالقابيس والاختبارات التفسية والازبوية ٠٠‏ _ 


سل س اساسا 
"Dement‏ 
بيني وبين nM‏ 


17-3 | آر نض الاعتذار للآخرين إذا أخطأت 


tl‏ الملوس بجائب أحد اللستخدمين لفلشإتلكا 
19% أتقبل النصيحة من الآخرین 
أبالغ في سعر شيء اشتريته حين ينال 
إعجاب الآخرين 
أرفض إعطاء أي معلومات لزملاني لكي 
لا یتفوقوا عل 
alll‏ بالرض لا فاء تقصيري في العمل 
و س E‏ 
a pa‏ 2 
SESE ETT‏ 
Tully a‏ | ۱ | 2 
أحرص على تقديم النصيحة للآخرين HESE‏ 
ص28 | أثقن عملي حتى لو ل يراقبني أحد 0 3 | 2 
4 | 3 | 2 


ak as ص29‎ 


| -30 | أجاري اصدقاني في الاستهزاءبالآخرين | ١‏ | 2 | 3 | 4 | 


4 | 3 | 2 ane eee ص-31‎ 
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0 ۳ ء | لا 
سل سه سای 
[-32 | آختار نفي سس الاعیال عند القیام 4 

حاعية 


a 


آحافظ e‏ سلامة المتلکات العامة 


اسب 
للك كات نه 


في أداء عمل مهما كان BLE‏ 
z‏ مصلحتي الشخصية على مصالح 


| 4 | انضایق حن آری‌منکرا واه | 4 | 
| !-45 | مساعدة الآخرين مضيعة لوقت ‏ ا | 
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هه دلیل القاييس والاختبارات التفسية والتربوية د m‏ 


| ح46_| أبدابالصلح مع الشلین‌بحني ‏ | 4 | 3 | 2 |1 | 
| -47 | اجا للمشاجرة للدفاع عن حقوني__ | ا | 2 | 3 | 4 | 
reise e eal‏ 
:9ك اب ع ب 
el | soz |‏ عمن لني رغم قدرتي عل عقا mE!‏ 


E T 
في آمورهم الشخصية‎ 


آرفض الصلح مع الخطتین بحقي حتی 


TIER 


HNE 
ع | دا سس‎ 

الا خرین أكثر من قضائه في مارسة هواياقي 

أرتدد في إعطاء مذكراتي للآخرين 

أثور بسرعة حين أتعرض لإهانة 

أفتخر با أملك من إمكانيات مادية أو 

معنوية يفتقدها الآخرون 

أرى أن نصح الآخرين يجب أن یقتصر 

على التخصصين j‏ 


هه الجزه الأول هه 


اص-6۱ | أتظاهر بإتقان العمل أمام الآخرين_ | ا | 2 | 3 | 4 أ 
ea‏ قيش لأخروة اعل_ tate‏ 


|:|: Seal ا‎ 
ERESESEN 1۳-35 


66-3 أسخر من رای ند ما 


]دحتم لبلب 
| 11 میدس PD + atte‏ 


طريقة تصحيح وتفسير المقياس: 
القيم التي یقیسها المقياس هي: الصدق ويرمز له ب صاد. والإيثار ويرمز له 


بألف. والحلم ويرمز له بحاء. والتواضع ويرمز له بکاف. الأمر بالعروف والنهي عن 
التکر ويرمز له بميم. (الحسين. 2002( 
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هه دلیل اثقاییس وال ختبارفت التفسية والتربوية a n‏ 


التصحيح والتفسير: 

اجمع كل القيم» ومن خلال ذلك يتبين القيم الدينية التي یمتلکها الطالب» والقيم 
التي بحاجة إلى تطوير وتنمية. علا أن عدد فقرات المقياس هي (71) فقرة وتتراوج 
العلامة بين (71- 284) والمتوسط هو (۱77) وكلما زادت العلامة عن ذلك دل على 
امتلاك قيم دينية. 


هه الجزء الأول 8ه 


ثلاثة عشر: مقياس التفاؤل Optimism‏ 

يفيد هذا المقياس في التعرف على مدى الشعور بالتفاؤل الذي يحمله الطلبة 
وعلاقة هذا التفاؤل بالرغبة الزائدة في التوجه والإقبال نحو الحياة. 

إن التفاؤل والزاح الإيجابي آمران أساسيان لصحة الجسمء وأن التفاؤل يؤثر تأثيرا 
إيجابيا على صحة الجسم ويسرع بالشفاء في حال المرضء وأن هناك جانبا مهما يمكن 
المي a ds Zee‏ . ومن ناحية أخرى فإن التشاؤم - الذي 
يرتبط JS‏ من الغضب والعدائية - يتسبب في مشکلات صحية كثيرة منها ارتفاع ضفط 
الدم ومرض الشریان التاجي والسرطانه کا ینبی التشازم بانخناض كل من مستوی 
الصحة والعمر المتوقع. وارتفاع معدل الوفاق وبطه الشفاء بعد إجراء العملية الجراحية. 
بل إن عددا من المؤلفين یثبت أن كفاءة جهاز التاعة تزداد لدی التفائلین بالسية إلى 
التشائمین؛ ویرون أن التفاؤل يمكن أن يقوم بدور مهم کعامل وقائي ينشط عندما يواجه 
القرد صعوبات الحياة كالمرض )1998 (Segerstrom, Taylor, Kemeny & Fahey,‏ 

یعرف الشعور بالتفاؤل في معجم ويستر بأنه الیل إلى توقع أفضل النتانج: وعرفه 
شاير و کارفار al, 50۳610۳8 Carver‏ النظرة الاجابية والاقبال على الحياة. والاعتقاد 
بامکانية حقیق الرغبات في الستقبل بالاضافة إلى الاعتقاد باحتهال حدوث ابر أو 
الجائب الجيد من الاشیاء بدلا من حدوث الشر أو الجانب السیر وأضافا في بعد أن 
الشعو ر بالتفاژل استعداد یکمن داخل الفرد لتوقع النتانج الإيجابية للأحداث القادمق 
ویضیفان أن الشعور بالتفاژل يرتبط بالتوقعات الإيجابية التي لا تتعلق بموقف معین. 
وهو out‏ للناس الطریق لتحقيق أهدافهم» وهو سمة من سیات الشخصية نتسم بالثبات 
النسبي عبر الواقف والاوقات المختلفة» ولا تقتصر على بعض الواقف (حالة) (الانصاري. 
2. ویعرف اصطلاحا بأنه: نظرة استبشار نحو المستقبل؛ Jad‏ الفرد بتوقع الافضل» 
وینتظر حدوث tl‏ ویرنو إلى النجاح. ویستبعد ما خلا ذلك. (عبد الخالق. 2000) 
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هه دلیل القاييس والاختبارات التفسية والتربوية mm‏ 


مقياس yan‏ بالتفازل Optimism Scale‏ 
من اعداد بدر محمد الأتصاري )2002( 

كما آرجو التکرم بالإجابة على فقرات القیاس التالي JS‏ عناية حول مدی الشعور 
بالتفاؤل وذلك بوضع إشارة ( × ) حول الاجابة الاقرب لك علا أنه لا بوجد إجابة 
صحيحة وأخرى tbls‏ 


7 rd في بعض‎ nl on لرقم‎ 


> مهو م كا كاك 


بان الفرصة موجودة من أجل 
تقدمي 
سوف آشغل منصبا مرموقا في الاعوام 
القادمة 


EE NE 2 
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هه الجزه الأول هه 


سس أن تتحسن الأحوال مستقبلا 


"| و Jol‏ والستقبل 


1 ات یی 


سوف تتحقق أحلامي في حياتي 

- | لا مک لليأس في حبق 

أنا مق على لحيل بحب وتا 
mee are‏ 

FIE‏ الحياة و لا حياة مع اليأس 


أرى آن ee‏ 


2- | أتوقع الانضل 

الزواج استقرار وسعادة 

أرى الجانب المشرق المفيء من الامور 
| ای ارج 
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ااا 


m m ه دلیل القاييس وال ختبارات النفسية والتربوية‎ m 


إن الآمال والاحلام التي لم تتحقق 
= ستتحقى غدا 


| 29- | أفكر في الستقبل بكل تفاؤل | تفازل 


ا 


جميع فقرات المقياس تعتبر إيجابية وتدل على التفاؤل. وتتراوح العلامة للمقياس 
بين (150-30) والمتوسط هو (90) وكلما زادت العلامة عن ذلك دل على وجود مستوى 
مرتفع من العفاؤل. 
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هه الجزه الأول هه 


أربعة عشر: مقياس الانجاه نحو الحياة 

يفيد هذا المقياس في التعرف على النزعة لدى الطلبة في الإقبال للحياة والاستبشار 
نحو المستقبل. 

التوجه نحو الحياة فقد عرفه شاير وكارفر Scheier &Carver‏ بأنه: النزعة أو الیل 
للتفاؤل أو التوقع العام للفرد بحدوث أشياء أو أحداث حسنة بدرجة أكير من حدوث 
أشياء أو أحداث سيئة وهى سمة مرتبطة ارتباطا عاليا بالصحة النفسية الجيدة. 
gba)‏ 2002( ويعرف اصطلاحا بأنه: نظرة استبشار نحو المستقبل. Jad‏ الفرد 
یتوقع الافضل وینتظر حدوث الخيره ويرئو إلى النجاح؛ ویستبعد ما خلا ذلك (عبد 
الخالق.1996) 


Life Orientation Test (LOT) مقياس نحو الحياة‎ 

تم استخدام مقیاس التوجه الحياتي من تألیف شایر و کارفر Scheier & Carver,‏ 
5 وتعریب بدر محمد الأنصاري. (الأنصاري 2002) 

الان: آرجو قراءة فقرات القیاسین ووضع إشارة (*) في SLI‏ الا قرب لك علما 
آنه لا توجد |جابة صحبحة وأخرى خاطلة. 


أتوقم حدوث آمور حستة حتی في 
الظروف الع 


PEP | ETE 
sleis Era 
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هه دليلالقاييس والاختبارات التفسية والازبوية ٠٠‏ _ 


ما E mm‏ 
الي ص Fe‏ 
ار رای | fs bef‏ هو 


آریدها 


Tan 


case‏ آمور سيئة في معظم 
المواقف 


(الأنصاري» 2002( 


التصحیح. والتفسير: 

يتكون المقياس من عشرة فقرات تناسب البيئة الكويتيةء إن فقرات المقياس جميعها 
إيجابية» وتتضمن الاستجابة للمقياس اختيار الفحوص لكل فقرة بديلا من خسة 
بدائل» هي: GLP)‏ نادرأ بشكل متوسط؛ معظم الاحیان ودائأ). ويعتمد تصحيح 
المقياس على ميزان خماسي من واحد إلى خسةء هذا وتتراوح الدرجات على المقياس بين 
(10) وهي تمثل أدنى حد يمكن الحصول عليه» وتشير إلى مستوى متدن من الشعور 
بالتوجه الحياتي؛ و(50) وهي تمثل أعلى درجة يمكن الحصول عليهاء وتشير إلى مستوى 
مرتفع من الشعور التوجه الخحياتي. 
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هه الجزه الأول wa‏ 

خمسة عشر: مقياس قدرات الضمير 
مفهوم الضمیر: Conscience Concept‏ 

الضمير القوي هو ذلك الصوت الداخلي الذي یساعدنا على معرفة الخطأ من 
الصواب والضمير جنباً إلى جنب مع التعاطف. والرقابة الذاتية هو أحد الأحجار 
الثلاثة الأساسية للذکاء الأخلاقي. 
مايقوله أصحاب الضمير: 
* أنا آعرف كيف Jail‏ الصواب z‏ 
۰ آنا أشاهد برامج التلفزیون التي یسمح لي بها آبواي فهذا الشي» الصواب. 
٠‏ یمکنك الاعتهاد على ی 


ما یفعله أصحاب الضمير: 

© يعملون بالطريقة التي يعرفون آنها صواب. 

* لايسرقون أو يغشون أو يكذبون لانهم يعرفون أنه خطأً. 
© يعترفون حين يخطئوا. 

© يطيعرن القواعد لأنها الصواب. 
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هه دلیل اثقاییس وال ختبارفت النفسية والتربوية a n‏ 


یعترف sela YL‏ پقول أنا آسف 
يمكن أن يحدد سلوکه الخاطئ 
ويصف سيب الخطأ 

نادراً ما يحتاج إلى التنبيه والتذكرة من 
ام حول شا نعل sea‏ 


کرد من ساب انوم 
ويحاول آن يعزي الشاكل إلى 
الا خرین 

يشعر بالخجل أو الذنب حول lel‏ 
الخاطئة أو غير الناسبة 

يعرف الطريقة الصحيحة للعمل 
ويقوم به حينها يضغط عليه الآخرون 
بعدم القيام به 


يحاول إجراء الاصلاح إن سبب أ ذى 


عرف كيف يصبيح العمل اخاط 


98 


قياس قوة الضمير لدى الطفل ر يطبق من قبل العلم أو ولي الأمس : 


ma mE 


هه الجزه الأول هه 
طریقة التصهيح والتفسير: 


عدد فقرات القیاس 9 وتتراوح العلامة بين )45-9( والتوسط(27) وكلما 
ارتفعت العلامة دل ذلك على وجود قدرات الضمير لدى الابن. 
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a n دلبل اثقاییس والاختبارات التفسية والتربوية‎ » m 


ستة عشر: مقیاس قدرات الاحترام 
ما یقوله الناس الحترمون : 


أعذرنيء ساحتي. هذه وجهة نظر متعة شکراء آنا آسف. ان j‏ عجتك. لم أقصد 
المقاطعةء هل لي أن استعید ذلك رجات لا أريد أن أتجاوز على خصوصياتك. 
ما يفعله الناس المحترمون : 
۰ ینتظرون كي ينهي المتحدث كلامه قبل أن نتحدث. 
o‏ لايقومون بتعلیقات لا معرر -U‏ 
© ینصتون دون مقاطعة. 
۰ یطیمون آبانهم ومدر سیهم. 
© یراعون حاجة شخص ما للخصوصية. 
© یصیرون ويحترمون ASN‏ والمسنين. 


قياس الاحترام لدی الأطفال الصغار : 


; | غالبا | احياناً‎ | Gi 


يعامل الآخرين باحترام بغض النظر 
عن العمل والمعتقدات والحضارة 
يستخدم طبقة (نغمة) صوت محترمة 
يحجم عن التعليق 


يحجم عن القيل والقال والحديث عن 
الآخرين بشكل قاس 
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هه الجزه الأول 8ه 


لاخر 
مدب ویستخدم عبارات مهذبة مثل 
(أعذرني )(رجاء)دون أن dole Sd‏ 


ينصت إلى الأفكار بشكل صریح 
ويقوم بذلك بدون مقاطعة 


يحجم عن الشتائم أو استخدام 
الإشارات البذيئة 


طريقة التصحيح والتفسير: 
عدد فقرات المقياس 8 وتتراوح العلامة بين )40-8( والتوسط(24) وكلما 
ارتفعت العلامة دل ذلك على وجود الاحترام لدى الابن. 
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» m دليل القاييس وال ختبارات النفسية والتريوية‎ a m 


سبعة عشر: مقياس قدرات التسامج (Tolerance)‏ 
مفهوم التسامح : 


التسامح هو أن يحترم الناس بعضهم البعض بغض النظر عن أي فروقات سواء 
كانت عرقية أو دينية أو اجت‌اعية أو فطرية أو قدرات أو اتجاهات أو النوع. 


ماذا يقول الناس المتسا حون : 


0 هذا ليس مضحكاً. 
۰ من المؤذي أن تسخر من مظهر الآخرين. 
* أنت لا تعرفه؛ لذا لا تسخر منه. 


ما يفعله الئاس المتسام هون : 


O‏ يرفضون المشاركة في نشاطات تسخر من الناس لأنهم مختلفون. 
» لا یضحکون عل تعليقات أو نكات أو سخرية فيها أهانه لأحد. 
* يركزون على الأشياء المشتركة مع ال خرین» بدلاً من الفروقات. 
٠‏ يرفضون استثناء أحدهم لأنه ختلف أو ليس لديه تجربة في شيء كالآخرين. 


قياس التسامح لدى الأطفال الصغار: 


Le o ooa o ea‏ خا اک طفش 


1- إيكشفاعن التسامح 3 الاخسرین 
بغض النظر عن العمر أو الدين أو 
الحضارة أو النوع الاجتماعي 
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هه الجزه الأول هه 


ووس اند ها ما امع خبط 
CENGER‏ 


يعبر عن انز عاجه أو اهتيامه حين يبان 3 
أو يظلم أحدهم 
تن وت وی 


يفخر بحضارته أو موروثانه الثقافية 
والانسانية 


عن الجنس أو الدين أو المعتقدات أو 
الظهسر أو النسوع الاجتماعسي أو 


طريقة انتصعیح والتقسير: 
عدد فقرات المقياس 8 وتتراوح العلامة بين )40-8( والمتوسط(24) وکلا 
ارتفعت العلامة دل ذلك على وجود التسامح لدى الابن. 
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« » دلیل القاييس والاختبارات التفسية والتربوية m m‏ 


ثمانية عشر: مقياس الكفاية الاجتماعية 
مرحبا با حلو كيف حالك op sll‏ راح نتعلم كيف الأولاد في عمرك بتصرفوا وكيف 
يشوفوا الامور وشو بيعرفوا عن ها حباة. أنا راح أسالك مجموعة أسئلةء وبدي تجاوبني 
بصراحةء وما راح حدا يعرف إجاباتك غيري أنا GY‏ ما راح أحكي لحداء وراح أنا 
أعرف شو هي النتيجة بدون ما أعرف شو اسمك. 


| بساعد أصحانعندمايجتاجوالي._ | 5 | 4 | 3 |2 | !ا‎ | -i 
| ١| 2| 3 | 4 | 5 | tat بطلع وبدخل‎ | -2[ 
او أسحايوس نسزشتك. و | 4 د إ2 ا‎ | 3 


ul‏ وأصحاي بنتعاون على تنظيف 
الحديقة. 
آنا بحس بأصحاي لایکونوا زعلانین. ‏ | 5 3 


کے امات anataet‏ | 


و 
sadia‏ 


E - 
| إياها‎ 
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هه الجره الأول we‏ 


EEE Em 
a ed RTE 
ا‎ SAE] 
۳ 


كل اصحا 


i ا‎ 


24- | بحكي لصحايي عشان نشارك بنشاط 
المدرسة. 


EEEIEE] 
RSH HHH ب‎ GY بحبون أصحاي‎ 3 


طريقة تصحيح القیاس: 
صممت الإجابة عن الفقرات وتبلغ gal‏ درجة على المقياس (۰)26 في حين تبلغ 


أعلى درجة )130( وتعني الدرجات المتدنية على المقياس ضعف في الكفاية الاجتماعية 
وتزداد الكفاية الاجتماعية بزيادة درجة الطفل على المقياس (ختاننةه 2006). 
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« » دلیل القابيس والاختبارات التفسية والتربوية m n‏ 


تسعة عشر: مقیاس مستوی الطموح 


للأخصائي النفسي حمودي عبد الحسن 


ae 2‏ الانسان في الحياة یمود لحظه 
ولیس لجهده 

أحب أن أقوم باعیال أتحمل فيها المسؤولية 
بمفردي 

أثابر وأجهد نتفي في الحصول على عمل جديد 
أو وظيفة ولا أنوانى حتى Jat‏ ذلك 

أشعر باليأس إذا لم تظهر نتائج جهودي بسرعة 


أشعر أن معلوماي الآن هي أقل ما يجب أن 


أميل في الاشتراك في المناظرات والمسابقات 
منافسة الآخرين والفوز عل 

أعتقد أن من الأصلح للفرد أن ینتظر حتى تأتيه 
الفرصة المناسبة 


106 


هه الجزه الأول هه 


أثق في قدري على تنفيذ الأعمال التي يعهد بها أني 
تنفيذها 

حینا أقوم بعمل أنفذه وفق خطة محددة ولا 
أترك ذلك للظروف والقادیر 

يتسابني اليأس أذا سارت الأمور عكس ما 
أتوقعه من نتيجة 

أحاول القيام بالعمل الذي فشل غيري القيام به 
والتغلب على صعوباته 

أحاول أن أحصل على ما حصل عليه الناس 
البارزون في المجتمع من مكانة علمية واجتاعية 


أضع لنفسي خطة أو أسلوب اعمل بموجبه 
لأصل إلى مركز اجتهاعي مرموق 


اعمل للتفوق والنجاح يامتياز في دراستي 
وليس جرد الحصول على النجا 
-يصييتي التعب والملل من مواصلة الأعيال 
تي أود أن أؤديها أو أنمها 
غالبا ما آتول القيادة في المجموعة التي eel‏ 
معها 
أتجنب القيام بعمل مشاريع جديدة خشية الفشل 
فيها 
أضع أهدافي بنفسي ولا انتظر قرارات من 
شخص آخر 
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»هدلبل القابيس والاختبارات التفسية و3 ٠٠‏ _ 


أترك الاعمال التي آری أن انجازها ge‏ إلى 
آنا راض بمعيشتي بوجه عام 
إذا قمت بعمل ول تظهر نتائجه بسرعف اترکه 


حیتا أفوم بعمل ما أتوقع أن تكون نتائجه 


مطابقة لما توقعته 
انيري العمل الذي عرفت عل تنفيذه. مهما 


أضجر وأكف عن الاستمرار في العمل إذالم 
تظهر نتائجه 

أترك العمل الذي فشلت فيه ولا أحاول العودة 
إليه مرة أخرى 

اعتقد إنني املك من القدرات ما يمكنني إن 
أقود جماعتي وتوجيههم 


طريقة التصعیح والتفسير دمقیاس: 
عدد فقرات المقياس هو (30) فقرة وتتراوح العلامة بين (90-30) والمتوسط هو 
)60( وكلما ارتفعت العلامة فوق التوسط دل على مستوى من الطموح لدى الفرد. 
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هه الجزه الأول هه 


عشرون: مقياس الساندة الاجتماعية 


دات | غاب 


عندما أحتاج إلى المساعدة أجد 
أصدقائي من حول (ییقفون بجانبي 
اعد 

عندما أكون في مشكلة يمكنني طلب 
الساعدة من و a 2 ag ee‏ 


عندما ce‏ متاعب y) E y‏ 
احكي) بها لاحد أنكتم عند مواجهتي 
مشاكل 

أصدقاتي لطفاء كويسين (معي بخض 
النظر عما افعله) أحس أن أصدقاني 
يعاملونني معاملة طيبة 

منذ صغري أتلقى قدر كبير من 
مساندة والداي 

كان لدي أصدقاء حیمین أتعدث 
معهم عن أسراري ول يعد لدي 
أصدقاء الآن 
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« » دلیل القاييس والاختبارات التفسية والتربوية m m‏ 


MA 
اشعر أنني فقدت أصدقائي الذين كنت‎ 
احكي لهم أسراري‎ 
عندما أكرن في مشكلة أستطيع أن‎ 
أعتمد على زملائي القریبین مني‎ 
لساعدتي‎ 
آشعر بالراحة عندما اطلب الساندة‎ 
من أسرق‎ 
آشعر بالوحدة كيا لو كان ليس لي‎ 
احد اعرفه (أشعر بالوحدة وفقدان‎ 
اب قنی الذين كنت آعر فهم)‎ 


ekal‏ من زملاتي الذین يعيشون 
بالقرب من 


طوال حياتي أجد من يساعدني عندما 
أحتاج إلى الساعدة 

يوجد أفراد الجأ الیهم لمساعدتي 
عندما اشعر بعدم السعادة أو أواجه 
متاعب(مشاکل) 


eh ak ین‎ 


يساعدني إخوي وأخواني عندما 
أحتاج إلى المساعدة 
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هه الجزه الأول هه 


| كك معا علا اسيا بن مق 


أنا غير منتمي = أي vleu‏ 
اجتماعية) نشاطات اجتاعية 


أشعر بعدم وجود مساندة حقيقية من 
uj‏ 

اعتقد أن الناس لا حتاجون إلى 
بعضهم البعض ويمكنهم الاعتاد 


الساعدة العنوية من الأصدقاء هامة 
بالنسبة لي وأعتقد أن الساندة العنوية 
مهمة 

آشعر بالراحة عندما الجا إلى رجال 
الدين أو الشيوخ طلباً للمساعدة. 
تن ني نفسي وني قدرتي على التعامل 
مع المواقف الجديدة دون مساعدة من 
الآخرين 


(2006 webs) 
طريقة التصحيح والتفسير للمقياس:‎ 

عدد فقرات المقياس هي (24) وتتراوح العلامة بين (24- 120) والمتوسط )72( 
وكلما ارتفعت العلامة فوق المتوسط دل ذلك على زيادة في الساندة الاجتماعية. 
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« ه دلیل القابيس والاختياراث التفسية والتربوية m n‏ 


واحد وعشرون: مقياس المسؤولية الاجتماعية 


عزيزي الطالب أمامك مقياس المسئولية الاجتماعية يشتمل على عدة عبارات من 
فضلك اقرأ كل عبارة بعناية ثم اختار كل ما تراه مناسب وفق خمس حالات وضع 
إشارة ( * ) أمام العبارة التي تختارها علا أن الحالات الخمس هي: أوافق بشدةه 
أوافق» غير متأكد معارض» معارض بشدق 


الفقرة 


أحرص على تكوين علاقات 
اه زملائي. 


ab ۴‏ دوري محدود في الجتمع 


لا يقد ولا يۇخر. 


أحرص على عدم التدخل إذا رأيت 
aot‏ الزملاء. a aed‏ ى للاخرين. 


آبادر لتقدیم الساعدة والدي في كل 


وقت. 
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هه الجزه الأول هه 


A 


أوافق | | غير | wale‏ 
بشدة ois‏ پیر | معارض بشدة 


أساعد رجال الأمن والشرطة في | 5 3 
حفظ الامن لكل مواطن 


إذا اقتضت مصلحتي الغش فاني Wi‏ 


آرفع صوت الذیاع مادمت آشعر | ۱ 
بالحرية. 


آساهم في جمع اتبرعات لمساعدة 
المحتاجين. 
13- 


أعمل على gad‏ أهدافي بغض النظر 
عن الوسيلة. 


التصرفات الخاطثة التي يقوم با 
البعض لا مبرر Mb‏ 


113 


Pr eae 
لا يسبب لي أي از عاج.‎ 


الات 
i‏ 
K‏ 

1 


EE 
PE 


5 3 2 
3 


m m ه دلیل القاييس والاختبارات النفسية والتربوية‎ m 


il | -20 |‏ زملاني بالصلاةق السجد. | 5 | 4 | 3 | 2 | 1 | 
gime] -a |‏ ذات لام الاجباعي | s‏ | 4 | 3 | 2 | ا | 
5 


أعزل نفسي إذا تعرضت بلدي لمرض | 1 
معدي. 

أحل أي مشكلة تواجهني وحدي 
بدون الاستعانة بالزملاء. 

أجلس مع زملائي ونتداول موضوعات 
ليست ها قيمة. 

أشارك زملائي في زيارة المعلمين 
باستمرار 


أشعر بالضيق عندما أدعى للمشاركة 
في المناسبات الاجتماعية 


لا بيمني ما يقوله زملائي عني بأني 
غير اجتما 

ما دمت لصا لله فيجب أن أكون 
خلصا للآخرين. 
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هه الجزه الأول هه 


1 رز 
المرور 
TOE‏ القائل ul:‏ ومن بعدي 
الطو فان 


2 لني ب بالهلات على الأرض أثناء 


أقوم للصلاة إذا سمعت النداه 
وأترك أي عمل بيدي. 
أغلق صنبور المياه بعد الشرب. 


اخجل جدًا إذا كان آي يعمل في 
النظافة 


ألمزم بالقوانين والضوابط اللرسية 


باستمرار. 
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هه lal‏ والاختبارات التفسية والازبوية ٠٠‏ _ 


m 
TBE 
5 الوقت‎ ey آری أن عدم‎ | -44 
الدرسة ليس له علاقة بالتدين.‎ 
أشعر أن مسئولية الآباء مسئولية‎ 
stuf ثانوية اتجاه‎ 


45- 
Y| -46‏ أهتم بالمشاركة في الناسبات 
الوطية ما دمت متفوق 
47- | أتضايق عندما آري كتابة على 
الجدران Ue‏ بالآداب العامة. 
أعتبر الإذاعة الدرسية مضيعة للوقت. 
49- | أوضح لزملائي خطورة بعض 
المشاكل الا جتماعية في بلد 


(قاسم 2008( 


طريقة التصعیح والتفسير نلمقیاس: 


یتکرن القیاس من (49) فقرة وتتراوح الدرجة بين )245-49( والتوسط هو 
)147( وکلیا ارتفعت الدرجة دل على وجود تحمل مسؤولية لدی الفردء de‏ أن 
القیاس یتکون من آبعاد وهي: 

المسؤولية الذاتيةء والمسؤولية الديئية» والمسؤولية الجماعية» والسژولية الوطنية. 
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هه الجزه الأول هه 


اثنان وعشرون: اختبار معرفة خمول النفس وكسلها 


الخمول هو شعور الانسان بقلة الطاقة والخركة والتشاط وشعوره بالكسل 


والنعاس والرغبة في النوم. 


إذا آردت أن تعرف هل تعاني من الخمول أو لاء يرجى الإجابة عن الأسئلة 


الآتيةء بها يعبر ke‏ تفعله في حياتك: 


تعيش في منطقة مکنظة بالسيارات 


| 1| 9 | تشعر كيرا بالرضة الوم والنعاس‎ -i 
اهل‎ -| 


۱ 7 22 


ام هل a‏ أمام التلفزيون والفيديو كثيرا 


۱۱ ۰ إهل تمان من لاكاب‎ s 


سس سس رد 


هل تتتاول طعام الا فطار في الصیاح 
هل تطبق شعار لا تؤجل عمل البوع إلى الغد 


2- | هل وزنك متناسب مع طولك 
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طريقة التصحیح والتفسير: 


إذا حصلت على 10 درجات فأکثر فأنت شخص نشيط وغير کسول. ولا تعاني من 
الخمول 

استمر على نمط حياتك هذاء مع زيادة التمارین الرياضية وجعلها بشكل منتظم 
ودوري. 

إذا حصلت على 9-5 درجات فأنت أحياناً نشيطء وأحيانا أخرى كسول ننصحك 
بأن تقرأ أكثر وتعرف أسباب عدم نشاطك 

إذا حصلت على 4 در جات فأقل فأنت شخص كسول تعاني من الخمول في حياتك 
وعملك بطيء. ( عبد الكافيء؛ 2001( 
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هه الجزه الأول هه 


ثلاثة وعشرون: مقياس السلوك الصحي 


فيها يلي مقياسا يبين السلوك الصحي الذي يقوم به الأفراد. أرجو تحديد ما 
يناسبك من تلك الفقرات: 


بتعصد عن التسدخحین أو الأماكن التي فيها رائحة 
التدخين 
أحافظ على عدد ساعات نوم كافية لجسمي 

آراجع الطبیب بشکل دوري للاطمئنان على مستوی 
النبض والضفط لدي 


أنظف أستاني بانتظام 
أتناول كميات مناسية من اللحو 


ul‏ منتظم في تناول الفطور 


أستحم مرتين إلى ثلاث مرات في الأسبوع 
ul‏ معتاد على المثبى يوميا 
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هه دلیل القاييس والاختبارات النفسية والتربوية m m‏ 


bp‏ | أحياناً 


أحافظ على السرعة القانونية عند قيادة السيارة أو 
عندما يقودها غيري 

أشاهد التلفاز من مسافة ملائمة ثلاث أمتار تقريبا 
متابعتى للتلفاز لا تزيد يوميا عن ثلاث ساعات 


أراجم طبيب الأسنان پشکل دوري 

Ul‏ منتظم في تناول الدواء 

لا أضع سماعة UN‏ على أذني أكثر من ساعة يوميا 
غسيل اليدين بالصابون بعد الخروج من الجا 


2111111 
SM على‎ 

أقوم بالفحوص الوقائية عندما أشك بوجود أمراض 
خطيرة کالسکری أو السرطان 


أقص شعري عند الحاجة لذلك 
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مه الجزه الأول هه 


(te‏ | أحياناً 
آمارس بعض الأعمال البدنية يوميا لتعبشة وقت 
الفراغ لدي 


ألجأ إلى من يخفف عني قلقي النفسي عندما أكون 


طريقة التصحيح والنفسير نلمقیاس: 

استخدم هذا المقياس للراشدين» ويمكن استخدامه للطلبة في المرحلة الثانوية 
العليا والدراسات العلياء وعدد فقرات المقياس (35) وتتراوح الدرجات بين (70-0) 
والتوسط هو (35) وقي حالة ارتفعت درجات الفرد عن المتوسط دل على امتلاكه 
للسلوك الصحي. ( من دراسة تحت النشر للمؤلف وللدكتور سامي COT EAH‏ 
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أربعة وعشرون: مقیاس التكامل النفسی لكبار السن: 


فيا بلي مقیاسا يبين مستوى التکامل النفسی لدی كبار السن. أرجو تحدید ما 
يناسيك من تلك الفقرات: 


bi ge cue‏ و كدر تنس[ بعت 
الاوقات 


لو توفي شريكي حالیا ( أو توفي قدییا) قاستطیع التکیف 
والعيش بدونه 
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هه الجزه الأول هه 


إن تلا مظهري ل هذا الجر كيه طبيعي وأنا 
راضی غنه 

آنام وأنا مطمئن يوميا OY‏ حباتي ملشت بالانجازات 
السابقة 

لقد أشبعت رغباتي وخاصة الجنسية بالطريقة 

المقبولة 


لدي العديد من العلاقات الاجتماعية وما زلت أعمل 
على تطويرها 
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SBI: 


الب 


إن لي هدفا في الحياة وأدوارا لا بد من تحقيقها وقد 
حققت الكثير منها 

لقد علمت أبنائي وعشت هم وأنا راض عن 
التنشئة الذي استخدمته معهم 


al el‏ در ي حاليا أن أرتكب سلوکا خاطا لرفضت لا 


طريقة التصحيح والتفسیر للمقیاس: 

عدد فقرات القیاس هي (30) فقرة» وتتراوح العلامات بين )60-0( والتوسط 
هو (30) وكلما حقق الفرد علامات أكثر فوق التوسط دل على مستوى متاسب من 
التکامل النفسي لديه. مع العلم أن هذا القیاس یناسب کبار السن» وهو ضمن دراسة 
تحت النشر من إعداد المؤلف والدكتور سامي الختاتنة. 
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عقاييس الشکلات والاضط ابات 


أولا: مقیاس السلوك العدواني 

يفيد هذا القیاس في التعرف على وجود السلوك العدواني لدی بعض الطلبة من 
خلال التعرف على الظاهر التي تحدث وتدل علیه. ویمکن أن يطبق بشکل جماعي 
لقیاس وجود الظاهرة في الدرسة وبالتالي العمل في سبیل معالجة مظاهرها. 
تعریف السلوك العدواني: 

عرفه باص }1961 (Buss,‏ بأنه شکل من أشكال السلوك الذي يتم توجيهه إلى كائن 
حي آخر. ويكون هذا السلوك مزعجا له (عبد القوي. ۰1995 ص: ۰)283 كا يذهب 
باندورا Bandura,1973‏ إلى أن العدوان سلوك بهدف إلى إحداث نتائج تخريبية أو 
مكروهةء أو السيطرة من خلال القوة الجسدية أو اللفظية على الآخرين وينتج عنه 
إيذاء شخص أو تحطيم متلکات. وقد وضع ثلاثة معايير لتحديد السلوك العدواني 
وهي: 
o‏ خصائص السلوك نفسه كالاعتداء الجسمي أو الإهانة وإتلاف الممتلكات. 
o‏ شدة السلوك فالسلوك الشديد يعتبر عدوانا كحدة الصوت. 
۰ خصائص الشخص المعتدى: عمره. جنسه» سلوكه في الماضي. 
o‏ خصائص العتدی عليه aad)‏ ۱995 ص: 14( 
حضرة العلم/ العلم المحترم. 

بين يديك قائمة بفقرة. آنیاط السلوك العدوانية» یرجی منك الساعدة في التعرف 
على الطلبة الذين یظهرون مثل هذه الانیاط وذلك بالاستعانة بالقائمة الرفقة. 
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Jala « «‏ المقاييس والا ختبارات النفسية وال بوية ه ٠‏ 


الرجاء فراءة کل فقرة» وتحدید ما إذا كانت تنطبق على الطالب أم لا فإذا كانت 
لا تنطبق علية ضع دائرة حول الرقم (صفر ). وإذا كانت تنطبق عليه أحياناً ضع دائرة 
حول eed ID‏ وإذا كانت تنطبق عليه دائياً أو باستمرار ضع دافر حول الرقم (2). 


E 


13- يمزق دفاتر أو كتب أو أي متلکات للآخرين 


|14- | يمزق أو يشد أو یمضغ 


بمرق اللات و أو أي متلکات عامة 
أخرى 
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قروو 


کپ 
POTAE‏ 


کراس لل 


ویصر > 


التصعيح وتفسير الفتائع: 

o‏ عدد فقرات المقياس (22) فقرة. 

.)2( Bb الأوزان: لا يحدث آبدا (صفر) يحدث أحياناً (۱) يحدث‎ e 
.)44 - الدرجة الكلية للمقياس تتراوح بين (صفر‎ ٠ 


.)1991 اعتبرت العلامة (18) فما فوق مستوى عال من العدوانية (العمايرة»‎ ٠ 
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ثانيا: مقیاس قلق الامتحان لسارسین 
القلق هو مشاعر تدور حول تبديدات قريبة غير محددة لا يوجد لها أساس واقعي: 
للمواقف الثيرة للقلق مثل التحدث أمام احمهور) مظاهر جسمية (ضيق التنفسء زيادة 
العرق» ترتر عضليء ارتفاع ضغط الدم» عسر افضم. )1998 (Oltmanns & Emery‏ 
يفيد هذا المقياس في مساعدة الرشد في التعرف على وجود القلق لدى بعض 
الطلبة أثناء الامتحانات والذي يؤثر على أدائهم. وبالتالي مساعدتهم eb‏ بعد من خلال 
البرامج العلاجية المناسبة. 


أخي , أختي الطالب: . 


تتضمن هذه الاستبانة جموعة من العبارات حول ما تفكر أو تشعر به في مواقف 
معينة علا بان مشاعر كل طالب ختلف عن مشاعر الآخرء لذا فانه ليس هناك إجابات 
صحيحة وإجابات خاطئة تعبر عن مشاعرك وأحاسيسك الخاصة. 

أرجو أن أؤكد على أن المعلومات التي تجمع من استجابتك هذه الاستبانة ما هي 
إلا لاغراض الحقيقة.تربوي فقط ولن يطلع عليها أحد غير الرشد والمعالج المختص. 

اقرأ كل عبارة من العبارات وضع إشارة (*) في المكان الذي تشعر أنه يمثل 
مشاعرك وأحاسيسك الحقيقة. 


مثال: 
meso] -|‏ | *| ]| | 
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هه الجزه الأول هه 


اشعر بالضیق عند كل سؤال يطرحه المعلم 
عل ليتأكد من مدى استفادی و تعلمی. 
اشعر بالقلق حول ما |ٍذا كنت سأرفع من 
صفي الحالي إلى الصف الذي يليه في نهاية 
العام. 

اشعر بالتوتر إذا ما طلب مني المعلم الوقوف 
والقراءة بصوت مرتفع. 

عندما يطلب مني المعلم حل بعض المسائل 
على اللوح فأنني أتمنى بيني وبين نفسي أن 
يطلب ذلك من غيري. 

أثناء نومي احلم كثيراً بالامتحانات 


تزداد دقات قليي عندما يقترب موعد امتحاناتي. 


اشعر بالقلق الشديد عند استعدادي للنوم 
نتيجة تفكيري بها سيكون عليه أداني 
الامتحان Aad‏ 


ترف يدي التي اكتب بها عندما يطلب مني 


اشعر بالتوتر عند اقتراب موعد الامتحان 
بدرجة أكثر من زملائي 

عندما أكون في البيت وأفكر في دروس الغد 
اشعر بالخوف من أنتي سوف أعطي إجابات 
zbi‏ 
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إذا تغيبت عن الدرسة نتيجة مرض اشعر بان 
أدائي للواجبات الدرسية سوف يكون اقل 
در جة من الطلاب الآخرين. 

عندما أفكر بدروس الیوم التالي اشعر بالقلق 
بأن أدائي في بعض الدروس سوف لا یکون 
Ya‏ 


اشعر بالغثيان والارتجاف أو الدوار عتدما 

يسال العلم سؤالا بيدف تحديد مدی ما 

تعلمت الدرس. 

اشعر بالارتباك والتوتر إذا وجه المعلم لي 

مؤالا وأجبت علية إجابة „able‏ 

اشعر بخوف من كل موقف فيه امتحان 

اشعر بضيق شديد قبل دخولي الامتحان 

بعد الانتهاء من الامتحان pol‏ بالتوتر حول 

أدائى فى هذا الامتحان 

اشعر أحياناً أن أدائي في الامتحان الذي 

قدمته كان سيئاً مهما كنت قد استعددت له 

اشعر أن يدي ترتجف أثناء الامتحان 

أخاف من الفشل في أدائي إذا ما علمت أن 
سیعطینا امتحانا 

اشعر أنني أنسى في الامتحان كثيرا من 

كنت أتذكرها قبل بدثه. 
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أتمنى لو أنني لا اشعر بضیق من الامتحان ببذه 
الدرجة 


cea ae hea 


alo asl‏ برك ري أثناء 
الإجابة على الامتحان. 

أخاف أحياناً عندما أكون في طريقي إلى 
المدرسة أن يعطينا المعلم امتحاناً فجائياً 

اشعر بصداع شديد قبل وأثناء الامتحان 
خوفي من الرسوب يعيق أدائي في الامتحان 
اشعر بالقلق أثناء إعلان المعلم كم تبقى من 
الوقت لانتهاء الامتحان 

اشعر با-لتوف أثناء انتظار توزيع أوراق أسئلة 
الامتحان. 

اشعر بالقلق أثناء الامتحان بأن لا يكفي 
الوقت للوجابة 

اشعر بالقلق أثناء الانتظار بدخول قاعة 
الامتحان 

اشعر باطنوف من الدرسة لأنها تذكرني 
بالات‌حانات 


اشعر بعدم الارتياح أثناء تحدث الطلاب في 
الساحة عن امتحان قاد 
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يزداد إفراز العرق في يدي أو وجهي آثناء 
الامتحان 

اشعر بالتوتر والارتباك أثناء استعدادي 
لامتحان يومي 

غالبا مااشعر GIL,‏ عنداستعدادي 
للامتحان قبل موعده بيوم. 


اشعر دائ بالتوتر والارتباك عند استعدادي 
للامتحان النهائي. 


اشعر بالقلق عند استماعي للمعلم وهو يعلن 
عن مواعيد الامتحانات القادمة. 


يتكون المقياس من ثلائن أبعاد هي: 

۱- البعد العرفي وتقیسه الفقرات: ل 2 4. 7 610 12 ۱4 15 17 18 20 21 
2 23 25 28 ۰29 ۰30 31 32 33 36 38 

2- البعد السلوكي, وتقیسه الفقرات: ۰3 0۱1 24 27. 

3- البعد الجسمي. وتقيسه الفقرات: 6۰5 68 9 013 16 619 26 34 35 37. 

طرق التصحیح وتفسير النتائج 

.)38( عدد الفقرات المقياس‎ o 

« العلامة الكلية للمقياس تتراوح (152-38). 

* اعتبرت الدرجة (95) فيا فوق تمثل قلقاً فما دون (95) تمثل قلقاً متخفضاً (الشوبكي. 


«1991 
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هه الجزه الأول هه 
ثالثا: مقياس القلق الاجتماعي 
يمكن الاستفادة من هذا المقياس 3 تحدید مظاهر القلق الاجتياعي التي تظهر 
لدى الطلبةء حيث أن تحديد المخاوف الاجتماعية سيسهم في معرفة خوف بعض الطلبة 
من المشاركة والاقبال على التحدث مع الآخرين أو المشاركة في النشاطات على سبيل 
المثال. 


يحدث القلق الاجتماعي عندما يظهر عدد من المخاوف في مجموعة مختلفة من 
ail ya‏ التفاعل الاجتماعي. حيث يتجلى القلق كالخنوف من الجمهور الناتج عن وجود 
الإنسان في موقف اجتياعي أو موقف عام, الامر الذي يقود إلى ظهور ردود فعل القلق 
عند حدوث هذه المواقف. وتعد درجة معينة من القلق الاجتماعي سوية وعادية 
وبخاصة في المواقف التي تتضمن متطلبات جديدةء وعند الحديث أمام الجمهور... 
ال غير tol‏ تحدث عن القلق الاجتماعي بالمعنى غير السوي عندما يصبح الخوف من 
المواقف الاجتاعية مزعجاً للشخص وموتراً له ومستمراً وعندما يتضرر الشخص في 
مجالاته الحياتية بشكل كبير «(Marks1987).‏ 

ويقصد بالقلق الاجتماعي هنا الخوف غير المقبول وتجنب المواقف التي یفترض 
فيها للمعني أن يتعامل أو يتفاعل فيها مع الآخرين ويكون معرضاً بنتيجة ذلك إلى نوع 
من gt yl‏ التقسم )4 (Margraf & Rudolf, 1999 P.‏ فالسمة الأساسية المميزة للقلق 
الاجتماعي تتمثل في النوف غير الواقعي من التقييم السلبي للسلوك من قبل AAN‏ 
(Stangic & Heidenreich, 1999, P.40)‏ والتشوه الإدراكي للمواقف الاجتاعية لدی 
القلق Geler‏ )61 .م 1999 (Roeder & Margraf,‏ والعنیون غالباً ما یشعرون بأنهم 
be‏ أنظار محيطهم بمقدار أكبر يكثير ما يعنونه آنفسهم هذا الحیط ویتصورون أن 
محيطهم ليس له من اهتیام آخر غير تقيمهم الستمر ويطبيعة الحال فإنهم يتصورون 
دان أن التقييم لابد وأن يكون سلبیا. أما النتيجة فهي التضخيم الكارثي للعواقب 
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الذي یتمثل مثلاً من خلال التطرف في طرح التطلبات من الذات بحیث يتحول أدنى 

خطأ یرتکبه pall‏ إلى كارئة بالنسبة له تغرقه في الخجل وتعزز میله للقلق الاجتماعي 

يظهر وفق ثلاثة مستويات )1990 :(Kafner, Reinecker & Schmeltzer,‏ 

* المستوى السلوكي: ويتجلى في سلوك المرب من مواقف اجتاعية ختلفة وتجنبها كعدم 
تلبية الدعوات الاجتماعية والتقلیل من الاتصالات الاجتماعية... الخ. وتقيسه الفقرات: 
اک 9 0ك AL‏ 2ل AAAI‏ 8ل 21 22 23 24 25 29 

« المستوى المعرقي: ويتمثل في أفكار تقييميه للذات» وتوقع الفضيحة أو عدم لباقة 
السلوك؛ والمصائب والاتشغال المتكرر بالمواقف الاجتماعية الصعبة أو المثيرة للقلق؛ 
وعما يعتقده الآخرون حول الشخص نفسه. والقلق الدائم من ارتكاب الاخطاء... 
الخ. وتقيسه الفقرات: ۰2 ۸6 8 16 20 27 28. 

۰ الستوی الفيزيولوجي: ویتضح من معاناة الشخص من مجموعة مختلفة من الأعراض 
الجسدية الرتبطة. الاجتماعية المرهقة بالنسبة له كالشعور بالغثيان والارق والاحساس 
بالغصة في الحلق والارتجاف والتعرق... الخ. وتقيسه الفقرات: 4 7 ۰15 19 26. 


وتترابط هذه المستويات مع بعضها بشكل وظيفي. فتوقع التقييم السلبي للسلوك 
الشخصي يقود إلى تنشيط ارتفاع في الانتباه الذاتي يتجلى من خلال تكثيف ملاحظة 
الذات Self monitoring‏ فالاشخاص الذين يعانون من قلق اجتماعي ينشغلون باستمرار 
بإدراك إشارات الأخطاء الممكنة والفشل والفضيحة..الخ في سلوكهم. ويقود هذا 
الإدراك إلى العزو السبي المخاطئ لاعراض القلق كدليل على التقييم السلبي من قبل 
الآخر ين .cx-consequentia-conclusion‏ وهذا بدوره يؤدي إلى ار تفاع حدة الإثارة 
الجسدية وتزايد في أعراض al‏ التي يتم عزوها إلى التقیبیات الاجتماعية. ويؤدي 
هذا العزو الخاطئ إلى الوقوع في حلقة مفرغة تصعّد فيها الإثارة الأولية والعزو الخاطئن 


134 


هه الجزه الأول هه 


بعضها باطراد وفق آلية تغذية راجعة إيجابية وصولاً إلى نوبة من الذعر أو افلع 
(Stangier & Heidenreich, 1999, P.42,Oltmanns &Emery 1998)‏ . 


مقياس القلق الاجتماعي: 


اش كك كا لكت st‏ 


أكون عادة غير واثقا من نفسي ومتوترآعند PB‏ 

بآخرين 

آلاحظ أني أفكر في أشياء» ليس لها علاقة بالموقف 

الذي أكون فيه 

أشعر دائ بردود أفعال جسديء» كالحكة والالم والتصرق 

والغثيان (الشعور بالإقياء) مثلاً عندما أكون مع 

الآخرين 

أشعر وكأني مشلول عندما أفكر في لقاء علي القيام به 
أشخاص آخرين 

أكون متوتراً جداً قبل حدوث موقف اجتماعي ما 

أفكر في أشياء غير مهمة عندما أكون مع أشخاص 


Gat‏ قلبي عندما أكون بين الآخرين في موقف 
اجتماعي ما 
تشرد أفكاري دا أثناء مخالطتى للآخرين 


« » دلیل القابيس والاختبارات التفسية والتربوية m n‏ 


يصبح العمل صعیاً علي عندما آشعر أن آحدهم ینظر 
إلى (يراقبتي) أثناء قيامي به 

عندما أكون في حفلة ما أو بين مجموعة أشخاص فإني 
لا أصدق كيف تنتهى هذه الحفلة 

أكون عاجرا عن النقاش إذا دار حديث ما ضمن 
مجموعة من الأفراد 


كثرة الناس حولي تربكني 

أشعر بالصداع في أثناء وجودي في الواقف 
الاجتراعية المهمة 

قبل أن أدخل في موقف اجتماعي أكون مهموماً من 


احتمال فشل في هذا الموقف 


WE‏ ما أكون متردداً عندما أريد أن أسأل شخصاً ما 
عن أمر من الأمور (كسؤال شخص ماعن شارع 


أنزعج عندما ينظر إلي الناس في الشارع أو في الأماكن 
العامة 

عندما أكون بين الآخرين فإني We‏ ما أظل في 
الخلفية Y)‏ أشاركهم الحديث» 
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-24 


أحتاج لرقت حتی أستطيع التغلب على خجلي في 
المواقف غير المألوفة بالنسبة لي 
يصعب علي التعبير عن رأبي في نقاش مع أشخاص 


E A یکو‎ | -26 | 
Ean ER er ee 
۰ |:| اك یس مب سر‎ 


آشعر بالضیق الشدید والارتباك عندما یکون علي 
الحديث آمام مجموعة من الاشخاص 


(رضوان, 1999( 
طريقة التصحیح وانتفسیر: 
يتكون المقياس الحالي من (29) فقرةء وتتراوح العلامة بين (58-0) والشوسط هو 


)29( و [AS‏ زادت علامة all‏ 3 عن التوسط دل ذلك على وجود مستوی قلق اجتماعي 
لدیه. 
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رابعا: اختبار المخاوف الرضية من الظلام. من 9-6 سنوات 

(عداد: عبد الرحمن سید سلیمان. جامعی عون شمس. كليم an FO)‏ 
یمکن من خلال هذا الاختبار معرفة الخاوف الوجودة لدی الطلبة من الصفوف 

الأول إلى الرابع الأساسي من أجل معالجتها. 

تعليمات الاختبار: 

أولا تعلیمات عام 

۱- هذا الاعتبار مصمم للتطبيق على أطفال الصفوف الثلاثة الأولى من المرحلة الابتدائية 
)9-6( سئوات 

Ga, -2‏ هذا الاختبار إلى التعرف على مخاوف أطفالنا من الظلام في هذه المرحلة 
العمرية البکرة. 

3- يتكون هذا الاختبار من )30( عبارة» والمطلوب الإجابة عنها جميعاً. 

4- يطبق هذا الاختبار فردياء أي كل طفل على حدة وليس هناك وقت محدد للانتهاء 
من الاختبار: فهو من نوع الاختبارات المفتوحة التي لا تحدد بزمن معين. 

5- لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطتة. 

ثانیا: تعلیمات نطبق الاختبار 

۱- على الصفحة التالية» توجد بعض العبارات والطلوب أن تقرأ کل عبارة على حدة 
آمام الطفل. ثم تترك له الفرصة لكي uy‏ باستجابتهء وأمام کل عبارة کلمتون 
(يحدث أو نعم) وهي تدل على موافقة انطفل على ما جاء بهاء وكلمة لا وهي تدل 
على عدم موافقة الطفل على ما جاء بها. 
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2- إذا أجاب الطفل بالموافقة» ضع دائرة حول كلمة نعم» وإذا أجاب الطفل بعدم 
الوافقف ضع دائرة حول كملة لاء ولا تترك عبارة دون إجابة 

3- بعد كتابة بيانات الطفل يبدأ الاختبار بالعبارات التمهيدية التالية: فيه ناس بتخاف 
من الظلمةء وفيه ناس تانيين ما بيخافوش منها مش هيك..طیب. هسا أن رح 
أسألك بعض أسئلة؛ عن الظلمة فإذا كنت بتخاف فعلا تقول مزبوط أو نعم أو 
هيك بصير معي بأخاف. إذا كنت ما بتخاف تقول N‏ 


الدرسة: مس ی له SSM‏ مس 


| 5- | يتهيا إلك في الظلمة إن فيه خيالات ماشية 
| 6- ألو قعدناك وحدك ف غرفة ظلمة نورها معلة 


« » دلیل القاييس والاختبارات التفسية والتربوية m m‏ 


تخاف تطلع سلم البیت [ذا كان التور مقطوع 
لو انقطع النور فجأة وأنت موجود في البیت لوحدك باللیل 
تخاف 
لو انقطم النور فجأة باللیل وأنت موجود مع بابا وماما 
واخوانك تخاف 

| 14- ألو قلنا الك تنام الليلة هاي في غرفة غير غرفتك تخاف 


ا ماب حي اناقل are‏ 


ما الثور بيتقطع بتفضل قاعد في مكان واحد ما تتحرك منه 
حتی يجي النور 

تحس بخوف شديد لو آتفرجت على التلفزيون والنور 

لو النور انطفى وأنت بتكتب الواجب بالليل تقوم تنام على 
طول 
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هل بتبقى خايف لما تكون قاعد في البييت لوحد ومفيش 
حدى معاك 


(إبراهيم. 1998) 


طريقة التصحيح والتفسير: 

عدد فقرات المقياس هي (30) فقرة» وتتراوح العلامة بين (30-0) والمتوسط هو 
)15( وكلما زادت العلامة عن المتوسط دل ذلك على وجود محاوف لدى الطفل من 
الظلام. 
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خامسا: اختبارذاتي لتحدید درجي الا حیاط 
مقتیس‌من: Girdano,D., Everly, G., & Dusen, D.(1997). Controlling stress‏ 
and tension (5the Ed). Boston: Allyn and Bacon‏ . 


من خلال هذا الاختبار يتم التعرف على مدی الاحباط والیأس وخيبة الامل 
الو جودة لدی الطلبة» ویفضل تطبیقه على الطلية في الصفوف الثانوية. 

اختر الاجابة الاکثر مناسبة من وجهة نظرك للعبارات التقريرية التالية وذلك 
بوضع داثرة حول اللاجابات التي تختارها. 


۶:4 dente el] | 
ناك كك‎ ee 


lel‏ له د مانت 


142 


هه الجزه الأول هه 


طريقة النصحيح والنقسير: 

حصول الفرد على درجة ما بين(19-10) يدل ذلك على درجة احباط منخفضة 
وحصول الفرد على درجة ما بين )24-20( يدل على درجة إحباط متوسطة. بينها تدل 
الدرجة على )40-25( على درجة blo!‏ عالية (عسکر 2000). 
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خامسا: اختبار کارول لقیاس الا حباط 


الاشیاء التي أقدم علیها تزعجني. 
آنا أعاقب على آمر سيء منحت به في الماضي. 
ee‏ ای عمف 


FRET TEAS 


- | أستغرق وق اطول من السابق قبل أن آم : 


ASSESSES 
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Dje ست‎ fa 
ee 
fo | 1 | أستيقظ دائا في منتصف الیل.‎ | -16 | 
أستيقظ قبل الوقت المحدد عادة.‎ 
أستيقظ أبكر مما أريد.‎ 

| 19- | أن شمر بالسعادةوالفرج والراحة مات 7 |9 | 
easset | -20‏ |1 |9 | 
1- | لقد مللت الكثير من نشاطاتي واهتماماتي. 

25 


- | لقد قمت بجميع الأشياء بصعوبة في الآونة الأخيرة. 


27- | أعتقد أني أستعد بالارتياح خارج المنزل. 
8 


2- | لا آشعر بالارتیاح. 


یب أن يكون بشکل واضح إلى الأمر مقلق. 


أشعر gh‏ منزعج وجروح. 


145 


« » دلیل القاييس والاختبارات النفسية والتربوية m m‏ 


معظم الوقت أكون خانفاً ولا آعرف السبپ. 
أشعر بالرعب والخوف الشدید. 
لدی مشاكل في المضم. 


لدی الآ عام في جسدي. 
تسشن پلا فود دل 


> ری مد هت 


آشعر بحيوية وطاقة كما في السابق. 

آنا مرهق آغلب الاحیان. 

اهتياماتي الجنسية كما هي في السابق. 

منذ بداية مرضي فقدت رغبتي الجنسية 

أنا قلق lar‏ حول أعراض جسمي. 

أنا لست متأكد من أداء جسدي لوظائفه كاملة. 

أن مشكلتي مع امرض بدأت منذ شعوري يأمراض من جسدي. 
أن جسدي سيء وليس معافی. 

أن كل ما أحتاجه هو الراحة لأعود بصحة وعافية كالسابق. 
لقد مرضت ببب الطقس السيئ الموجود الآن. 


Se م‎ 
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طريقة التصحيح وانتفسیر للمقیاس: 

اختبار کارول لقياس الا حباط یتکون هذا الاختبار من 52 فقرة وهو کمدخل 
لاعراض الا حباط والعنف ولیس کمقیاس تشخیص, وترکز الفقرات الاثنان والخمسين 
على الاعراض التعلقة بالاعاقات AS A‏ والقلق» والارق في النوم وأعرض فقدان 
الوزن؛ وفقدان التركيزء والقلق البدني والنفسي بشکل عام وفقدان الثقة بالنفس 
والاجهاد والتعب» وکا یتطرق لارتکابات الانتحار ويجاب على فقرات الاختبار نمط 
إجابات ( نعم» لا ) أذا وصلت الاجابات بنعم إلى 40 إجابة فإنها تدل على وجود 
الاحباط وثم العودة إلى الفقرات الإثنى عشر السلبية وحساب کل فقرة على حداء 
ویقترح کارول أن يستخدم القیاس کاختبار سريري لفحص الا حباط والدر جات من 
عشرة واعل تشير إلى الإحباط . 
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سادسا: مقياس الوحدة النفسية 

يفيد هذا المقباس في التعرف على مدى توفر الوحدة النفسية لدى الطلبةء والشعور 
بعدم الألفة مع الآخرين ونقص المحبة. 

اهتم فريق من الباحثين بالنظرة إلى الوحدة النفسية أنها: حالة نفسية اجتياعية 
ويشير إلى ذلك كل من: كيركن Kerken‏ فيراها رغبة Le pty‏ الشوق واللهفة والافتقاد 
المؤلم لطرف آخر( الحسين. 2002( بينيا أشار بیلبو وبيرلمان )1981 (Pepau & Perlman,‏ 
إلى أن الوحدة التفسية خبرة غير سارة ناشئة عن وجود خلل في شبكة العلاقات 
الاجتماعية للفرد بنوعيها الكمي والكيفي» فقد يكون هذه الخلل كميا ويتمثل في عدم 
وجود عدد كاف من الأصدقاء. أو قد يكون نوعي کنقص المحبة أو الالفة مع 
الآخرين. وينقل عطا (1993) تعريف نيسلون وزملاؤه عن الوحدة التفسية بأنها تلك 
الحالة التي يشعر فيها الفرد بالعزلة عن الآخرين» ويصاحبها معاناة الفرد لكثير من 
ضروب الوحشة والاغتراب والاغتیام؛ والاكتئاب من جراء الإحساس بكونه وحيدا. 

بتا نظر ها آخرون على أنها وحدة نفسية انفعالية ويشير إلى ذلك كل من: وايتهورن 
Whitchron‏ الذي Lal‏ تباعد بين صورة الفرد عن ذاته وبين الصورة التي يراها الآخرون عنه» 
وموسكتكاز Mousktakas‏ حيث ربطها بمشاعر الإثم التي تنجم عن کون الفرد لا يسلك 
على نحو يتفق مع حقيقة أو جوهر وجوده. (الحسين؛ 2002( كما رآها قشقوش (1988) أنها 
احساس الفرد بوجود فجوة نفسية Psychological gap‏ تباعد ae‏ وبين أشخاص 
وموضوعات في le‏ النفسي. Ul‏ کترونا )1982( Orona‏ فيشير إلى أن آنا لا ترتبط بنوعية 
أو كمية العلاقات الاجتماعية للفرد بقدر ما ترتبط يعدم رضا الفرد عن هذه العلاقات. بينها 
عرفتها أبو الحسن )1996( بأنها خبرة انفعالية عامة وذاتية وحالة مركبة تنشأ نتيجة شعور 
الفرد بافتقاد الآخرين وفاعلية علاقاته الاجتماعية, ما يحول بينه وبين الانخراط في علاقات 
بناءة ومشبعة مع الآخرين» ويرسخ في نفسه مشاعر البؤس والكآبة والفراغ العاطفي. 
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ویلخص ويس Wiess‏ )1973( ذلك في نظرته للوحدة النفسية بأنها إما: 

أ- الوحدة النفسية العاطفية ‘Emotional‏ وهي تنتج عن نقص العلاقة الوثيقة والودودة 
مع شخص آخر. 

ب- الوحدة النفسية الاجتاعية ‘Social‏ وهي تنتج عن نقص في نسيج العلاقات 
الاجتماعية التي يكون الفرد فيها جزءا من مجموعة من الأصدقاء يشتركون في 
الاه‌امات والأنشطة. 

UCLA Loneliness Scale مقياس الإحساس بالوحدة النفسية‎ 
Russel, D. Peplau, L. A.. & Cutron. C. 2.1980 وضعه راسل و بابلو و کوترون‎ 

وعربه د. محمد محروس محمد الشتاوي» د. علي حروس خضر 1985 (الحسين, 2002( 
بين يديك مجموعة من العبارات التي تتعلق بعلاقات مع الا خرین وشعورك بالابتعاد 

عنهم. أرجو الإجابة عنها بدقة وموضوعية: 


بقلب عل اشمور he‏ حدة 
أشعر بأننى جزء من جموعة من الأصدقاء 
pete‏ من الأشياء مع الناس 


ع كم br een‏ مه 
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me‏ يدوج 
سا س S|‏ 


أشعر ob‏ اهتماماتي وأفكاري لا يشار كتي 
فيها أحد 
أشعر بالود والصداقة مع الآخرين 
| 10- | أشعر بان الآخرين يمهلونني als‏ 2 


ا ا 


آشعر ob‏ علاقتي مع الا خرین ليس ها قيمة 
أشعر باه لایو جد شخخص به 9 جيداً 


آشعر a‏ اطع أن أعثر على ET‏ 
عندما أحتاج ال 


(الحسین» 2002( 
طريقة التصحیح والنقسير: 
يتكون المقياس من جالين وهما: 
أ- الوحدة النفسية العاطفية:وتقيسه الفقرات التالية: 3 4 7 8 9 10ء A3‏ 16. 
ب- الوحدة اللفسية الاجتاعية: وتقيسه الفقرات التالية: 1ء 2 5ى 6 ال 2ك ۰14 
AS‏ 
عدد فقرات الفیاس هو )16( فقرة وتتراوح العلامة ما بين )80-16( والمتوسط 
هو )48( ویدل زيادة العلامة عن ذلك على الشعور بالوحدة النفسية لدی الفرد. 
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سابعا: سلوك العزلة لدی طلبة المراهقة 

يفيد هذا المقياس في تحديد مقدار العزلة والابتعاد عن الآخرين» والشعور بالرغبة 
في البقاء بعيدا عن الآخرين. 

يتألف المقياس من (57) فقرة» لك فقرة سلم إجابة مكون من حمس فثات كيا 
يبدو فيها يلي؛ الطلوب منك أن نضع إشارة ( * ) أسفل كل فئة في سلم الإجابة والتي 
تنسجم مع رأيك عن مارستك الحياتية ووجهة نظرك. 

ویدف هذا المقباس إلى الوصول إلى بعض المعلومات عن المارسات والسلوكيات 
الحياتية اليومية للطالب والكيفية التي ينظر بها إلى بعض القضايا (مؤشرات حول سلوك 
العزلة). 

لذلك أرجو الإجابة على فقرات هذه الاستبانة بصدق. وأود أن أؤكد للطلبة بأن 
المعلومات سرية وسوف تستخدم فقط لأغراض الإرشاد التربوي. 


أواقق أوافق | بشدة 
+ حدس APET I‏ 


قبل re‏ إلى السوق أكتب قائمة 


من الصعب علي SAI‏ قرار. 


4- 
5- ارت باه مات الأخرين. 
6- 


+ اا‎ Steal 
| كث من اناس لاستحق الاحتام. | 5 | 4 | + | 2 | ا‎ 7 


151 
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an P 
أو افق آوانق أوافق‎ 


| ي بعض کش قاس‎ ENE 
الذين يطلبون مني عمل معروف.‎ 

pail‏ أن أرد على الشخص JIL‏ من 

أن أساعه. 


ا 


لیس ۳ صديق حم aay‏ إليه 
عن الاشیاء الى تخصنی 

أحب أن جرب mE‏ جديدة من 
الطعام. 

أحب أن أغتاب الآخرين. 

أشعر ol‏ وحيد 

أميل للاعتراف بالخطا عندما أخطئ. 
لا مانع عندي من أن أجرب نفسي في 
مدرسة آخری. 


لدي الكثير من الأعمال غير النجزة 
والتاقصة. 

أشعر بالكآبة والحزن باستمرار. 
الناس من حولي منصفون. 

لا آستطیع النظر في وجوه الآخرين 
عند التحدث 2 


EN 
EE 
5 
| 
EZ 
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sooo Ti O O O O OO O د الجزه‎ 


ae لا‎ er 1 
۳ 


2-2 


20111 
rs | ده‎ | 2| [ines 

TOE]‏ ا 
|2 | ترش داي | د | 4 | د | 2 | | 
erie te nE‏ | | د[ ده | Ps‏ 


|30- | تحتاج fats 21| sie‏ 5 | 
a‏ کاب ags‏ 212111 41لا 
يبدو 7 الآخرين يتجنبون الاقتراب 

مني 


پمکن أن أتسامح مع الآخرين عندما 
A‏ 


کر ن 
TAT eee OT‏ 
یضیعون الوقت. 
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أوافق 
سس اا 


اا الحديدة m‏ الحياة مثرة. 
يخاف الناس مواجهة بعضهم البعض. 
تمتع بالنهايات المثيرة. 


يجب أن يعاقب الأطفال دائ على 
أفعا 


TET 
فوشرخ‎ 


يصعب be‏ لي أن أتخذ قراراً. 
E aE‏ 
يصعب علي أحياناً أن ألتزم بوعود 
لا آحد يتم بمشاعري. 

كثيراً ما تنصف أفعالى بالجرأة. 

كثيرأ ما أستغل من قبل من أحاول 
مصادقتهم. 
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AI) أوافق | | غير لا‎ oy 2 
TEE 
-53 


أحب أن gail‏ وقتي في حل الألغاز. | 5 3 ]| 2 
لا يعيرني الآخرين كثيراً من الاهتهام. | 5 213 
ا 5 3 2 


s|‏ |لااحديفهمكيفاتس._ 4۶ وه 
- | ی لواعرف يعض التكت. | 5 1214 | 


طريقة التصحيح وتفسير الدرجات: 
© عدد فقرات المقياس (57). 


o‏ الدرجة الكلية على المقياس تتراوح بين )57 - 285( وقثل الدرجة الرتفعة شعوراً 
أعلى بالعزلة. في حين تشير الدرجة الدنيا إلى عدم الشعور بالعزلة. 


ملا alas‏ تم حویل فقرات القیاس من صيغة الإناث إلى صيغة الذکور wgra.‏ 
1994- 
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ثامنا: قانمة وصف الشاعر (بيك للاکتناب) 

یمکن من خلال قوائم الاكتئاب تحدید مدی شعور الطلبة بالحزن کظاهرة 
مستمرة» ویمکن آیضا تحديد الشاعر التي يحملونباء وكذلك الافکار السوداوية دبیم 
وبالتالی تغيير آفکارهم ومشاعرهم ونظرتهم للمستقبل وللحياة وللناس. 

يعرف الاکتناب بانه: حالة من التبلد الانفعالي وفقد الطاقة الجسمية يبدو فیها 
المكتئب حزيناً مبطاً حانر العزانم لا يستطيع أداء عمل يحتاج فترة زمنية طويلة» يتكلم 
يبطئ وبشكل متقطع ولا يجيب عن الأسئلة إلا بصعوبة وهو كثير الزفرات والأنات 
ويبكي ويتأوه ليركز انتبامه في أفكاره التشاؤمية. )1998 (Oltmanns & Emery,‏ 

ويعاني من أعراض تصاحب الاكتئاب مثل اضطراب الشهية وتغير الوزن واضطراب 
النوم وزيادة النشاط الحركي ونقص الطاقة والشعور يفقد القيمة والإحساس بالذنب 
وصعوبة التركيز وتكرار فكرة الموت أو أفكار انتحاريةء ولا يعي المصاب حالته. 

تتضمن هذه القائمة مجموعة من الجمل تظهر أحاسيسك ومشاعرك. يرجئ القيام 
بقراءة كل مجموعة من الجمل واختیار جملة واحدة تعطي أدق وصق لحالتك النفسية 
وللشعور السائد لديك خلال السبعة أيام الماضية با فيها هذا اليوم وبعد أن تحدد 
الجملة التي تصف دائرة حول الرقم الذي يسبقها أما إذا وجدت في المجموعة ما أن 
هنالك عدة جمل تنطبق بصورة متساوية على حالتك فضع دائرة حول رقم جملة واحدة 
منها فقط ترجح أنها الأكثر انطباقا على حالتك. 


156 


هه الجزه الأول هه 


)1( 0- إنني لا اشعر بالحزن . 
1- إنني اشعر باحزن في بعض الأوقات. 
2- اشعر بالحزن طيلة الوقت و للمستقبل للتخلص من هذا الشعور. 
3- إنني اشعر باحزن والتعاسة لدرجة لا استطيع احتهاها. 


(2) 0- انني لست متشائا بشان الستقبل. 
١‏ - اشعر بالتشاؤم بشان الستقبل. 
2- آشعر أنه لا يوجد لدي ما اطمح للوصول إليه. 
3- اشعر بان الستقبل لا أمل فيه وان هذا الوضع من غير المکن تغیبره. 


(9) 0- لا اشعر بأنني فاشل بشکل عام. 
1 - آشعر بأنني آواجه من الفشل آکثر عا یواجهه الانسان العادي. 
2- عندما أنظر إلى حباتي الماضية» فان کل ما آراه الكثير من الفشل. 
3- آشعر بأنني إنسان فاشل فشلاً تاماً. 


)4( 0- ما زالت الأشياء تعطيني شعوراً بالرضي كما كانت عادة. 
١‏ - لا أشعر بمتعة في الأشياء على النحو الذي كنت أشعر به عادة. 
2- لم اعد أشعر بأية متعة حقيقية في أي شيء على الاطلاق. 
3- لدي شعور بعدم الرضا والملل من كل الأشياء. 
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)5( 0- لا يوجد لدي أي شعور بالذنب. 
1- آشعر بالذنب في بعض الاوقات. 
2- أشعر بالذنب في معظم الاوقات. 
3- آشعر بالذتب في كافة الاوقات. 


1- آشعر بأنني أستحق العقاب أحياناً. 
2- كثيراً ما آشعر بأنني أستحق العقاب. 


3- أحس ol‏ أعاقب وأعذب في حياتي وأنني أستحق ذلك. 


)7( 0- لا أشعر بخيبة الأمل في نضي. 
1- آشعر بخيبة الأمل في نفسي. 
2- أشعر أحيانا بأنني أكره نفسي. 
3- آنني أكره نفسي في كل ألأوقات. 


(8) 0- لا أشعر gh‏ أسوأ من الآخرين. 
1- آنني أنتقد نفسي بسب ما لدي من أخطاء وضعف. 
2- آلوم نفسي طيلة الوقت بسب أخطائي. 
3- ألوم نفسي في كل شيء يحدث حتى لو لم يكن لي علاقة مباشرة بذلك. 


)9( 0- لا يوجد لدي أي أفكار انتحارية. 
١‏ - توجد لدي أفكار انتحارية ولكني لن أقوم بتنفيذها. 
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2- آرغب في قتل نفسي. 
3- سأقتل نفسي إذا توفرت لي الفرصة الساعحة لذلك. 
)10( 0- لا أبكي أكثر من المعتاد. 
1- أبكي في هذه الأيام أكثر من المعتاد. 
2- أنني أبكي طيلة الوقت هذه الأيام. 
3- لقد كانت لدي قدرة على البكاء ولكنني في هذه الأيام لا أستطيع البكاء مع 
آنتي أريد ذلك. 


)11( 0-لا اشمر ني الأيام بأنني سريع الغضب أكثر من المعتاد. 
1- أصبح غضبي يستثار بسهولة أكثر من المعتاد هذه الأيام. 
2- أشعر بسرعة الاستثارة طيلة الوقت في هذه الأيام. 


3- أحس بأن مشاعري قد تبدلت ولم يعد شيء بخضيني. 


)12( 0- لا اشعر بأنني قد فقدت plea‏ بالناس الآخرين . 
١‏ - أصبحت أقل اهتماماً بالناس الآخرين ما كتت عليه. 
2- فقدت معظم اهتيامي بالناس الآخرين. 
3- فقدت كل اهتیام لي بالناس الاخرین. 


)13( 0- اشمر بأن مظهري مناسب كبا كان عادة. 


1- يزعجني الشعور بأنني کهلا أو غير جذاب. 
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2- اشعر أن هنالك تغیرات دائمة تطرأ على ete‏ وتجعلني أبدو غير جذاب. 
3- اعتقد بأنتي آبدو قبيحاً. 


)14( 0- استطیع العمل بنفس الكفاءة كما كنت افعل عادة . 
١‏ - احتاج إلى تعزيز إضافي كي أبدأ العمل في أي شيء . 
2- علي أن أحث نفسي بشده كي أقوم بعمل أي شيء . 
3- لا أستطيع عمل أو انجاز أي شيء على الإطلاق. 


)15( م أستطيع النوم جيدا كالمعتاد . 


. لا أنام جيدا كالمعتاد‎ -١ 
أستيقظ من النوم أبكر بساعة أو ساعتين من المعتاد ولا استطيع العودة ثانيه‎ -2 
. إلى النوم‎ 


3- أستيقظ من النوم أبكر بساعات عديدة من المعتاد ولا أستطيع العودة ثانية إلى 
النوم. 
)16( 0- لا أجد إنني أصبحت أكثر تعبا من المعتاد 
| - أصبحت أتعب أكثر من كالمعتاد. 
2- أصبحت آتعب من عمل أي شيء تقريبا . 
3- أنا متعب جدا لدرجة لا استطيع معها عمل أي شيء. 


. شهيتي للطعام هي کالعتاد‎ -0 (a7) 
هي عادة.‎ |S شهيتي للطعام ليست جیده‎ - | 
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2- شهيتي للطعام سيئة جدا هذه الایام. 
3- ليست لدي شهية للطعام على الاطلاق في هذه الایام. 


-o (18)‏ لم آفقد کثرا من وزن مؤخرا أو بقي Jis‏ كما هو . 
| - فقدت من وزني حوالي 2 کفم . 
2- فقدت من وزني حوالي 4 كغم . 
3- فقدت من الآلام والاوجاع 6 کفم. 


)19( 0- لیس لدي انزعاج يتعلق بصحتي أكثر من العتاد . 
1 - إنني منزعج بشأن الشکلات الصحية مثل ألام المعدة أو الإمساك أو الالام 
والأوجاع الجسمية عامه 
2- إنني متضايق من المشكلات الصحية ومن الصعب أن آفکر في أي شيء آخر. 
3- إنني قلق للغاية بسبب وضعي الصحي بحيث لا استطيع التقبل لأي شيء 
3 
خر. 


)20( 0- لم الاحظ af‏ تغيرات تتعلق في اهتاماني الجنسية . 
-١‏ أصبحت أقل اهتهاما بالامور الجنسية مما كنت عليه من قبل . 
2- اهتيامي قليل جدا بالأمور الجنسية في هذه الأيام . 
3- فقد اهتيامي بالأمور الجتسية تماماً. 
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طريقة التصحیح وتفسير النتالع. 
o‏ عدد فقرات المقياس )20( فقرة. 
٠‏ العلامة الكلية للمقياس يتم احصول عليها بجمع الأرقام التي تم وضع دائرة 
حوفا في كل فقره» وهي تتراوح بين (صفر - 60). 
۰ تفسير نتائج المقياس كالتالي : 
(صفر - 9) لا یو جد اکتثاب 
)10 - 15) اکتتاب ضعیف 
)16 — 23) اکتثاب متوسط 
(23 فيا فوق) اكتئاب شدید 
o‏ الحد الفاصل بين الاكتئاب وعدمه تبدأ من مستوى (10). 
ملاحظب: المقياس يقيس حالة الفرد خلال أسبوع ولا يخدم بدراسة سمة شخصية 
الفرد ( مدي. 8 Ce‏ 
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تاسعا: سلم الاکتداب لهاميلتون Hamilton Depression Scale‏ 

إن سلم هامیلتون متذ وضعه سنة 1960 معتمدا لدی غالبية الباحثين في العالم 
بأسره لنتدارس وتقييم حالات الاکتتاب وهو یمثل طريقة بسيطة لتقييم عمق 
و خطورة حالة اكتثابية بلغة الارقام أو لابراز تطوراتها أثناء العلاح. الا أن لا بشکل 
أداة تشخيصية قي أهدافه. 

وكان وضع هذا السلم Gaye‏ قياس تغيرات عمق ظواهر الاكتئاب عند التجارب 
العلاجية بالأدوية المضادة للاكتئاب إلا أنه يتكون من ظواهر واردة بكثافة بالغة أثناء 
حالات الاكتئاب من جهة ومن عوارض قد تقل كثافتها لكنها تدل عند تواجدها عل 
حالة سريرية خاصة من الاكتئاب. 

ويتواجد سلم هاميلتون في صبغات عديدة إلا أن الصبغة الأصلية لسنة 1960 
وهي تشمل 21 سؤالا. والصبغة التي اعتبرها الواضع انية سنة 1967 تحوي 17 سؤالا. 

وهناك صيغة تشمل 23 سؤالا حيث قسم فيها سؤالات إلى نصفين انطلاقا من 
الصيغة الأصلية ب 21 سؤال. وتتواجد أيضا صيغة تجريبية تشمل 26 سؤالا وضعت 
بأمريكا NIMA‏ حيث يتواجد بها ثلاثة أسئلة إضافية: الشعور بعدم الاقتدار si gladly‏ 
الشعور بفقدان التقدير والشعور بفقدان الأمل. 
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1- الزاج الا کتنا: 
حزن - شعور 
بانعدام الامل 
بعدم الاقتدار 
والجدوی مع 
تقلص التقدير 
الذاي و مخ تخفيضر 

الشأن 


0 انعدام أي علامة 

! > إن كان هذا الشعور لا يبرز إلا بتو جيه السؤال إلى 
السترشد 

2- إن كان الإدلاء بهذا الشعور تلقاثیا من خطاب السترشد 

3= إن كان الریض يبلغ شعوره بصفة لا كلامية بملامح 
وجهه أو بموقفه وبثبرات صوته أو ميله إلى البكاء 

4- إن كان المريض لا يبلغ الا تلك الحالة الوجدانية في 
تخاطبه تلقائيا على وجه كلامي أو لا کلامي. 

0- اتعدام أي شعور من هذا القبيل 

1 - إن كان المسترشد يعاتب نفسه وكأنه تسیب في ضرر أو 
اضر ار لغیره. 

2- أفكار ذاتية أو اجترار حدیث حول أخطاء سابقة أو 
أعمال قد يلام علیها. 

3 - شعوره OL‏ المشكلة الحالية تمثل عقوبة أفكار 


4- يسمع أصوات تتهمه أو تشهر بذنوبه أو يرى هلاوس 


0- انعدام أي رغبة أو فكرة انتحارية 

1= يشعر أن الحياة لا تستحق أن يعيشها الإنسان - ليست 
أهلا ob‏ تعاش. 

= يتمنى أن يكون ميتا أو ما یشایبها من أفكار. كل فكرة 
تتجه ضد ذاته وتحوم حول احتمال الموت. 
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4- أرق أوائل الليل 


6- الأرق في الفجر 


هه الجزه الأول هه 


3- فكرة انتحارية أو حركة في اتجاه الانتحار 

Le -4‏ الانتحار (ترقم كل 4 محاولة جديّة ني 
الانتحار). 

0- لا وجود لأي صعوبة في النوم 

1= يشتكي من صعوبات محتملة في النوم مشل: بقفي أكشر 
من نصف ساعة قبل أن ينام 

2- يشتكي من صعوبات في النوم لكل ليلة 

0- لا وجود لاي صعوبة ولا ارق 

1= يشتكي الست‌شد من افیجان والاضطراب أثناء اللیل. 
2- يستيقظ ليلا (ترفم كلما استیفظ مع النهوض من الفراش 
ماعدى إن كان ذلك للبول) 

0- لا وجود لصعوبة 

1= يستيقظ باكرا صباحا لکنه ply‏ مجددا. 

2- لا يتمكن من النوم جددا عندما يستيقظ 


0- لا بلاقي أي صعوبة في عمله 

1- أفكار ومشاعر بعدم القدرة. شعور بالتعب وبالضعف 
يرتبط بأنشطة مهنية أو بأعمال ترفيهية. 

2- فقدان الاهتام للأنشطة المهنية أو للانشطة الترفيهية إما 
أن يكون المريض صرح بها مباشرة أو بطريقة غير 
مباشرة عم خوله وسوء استقراره تردده وتذبذبه (یشعر 
باضطراره لاجهاد نفسه للقيام بعمله أو بأي نشاط. 
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8- البطء: بط ء الأفكار 
وبطء التعبير تقلص 


القدرة على التركيز مع 
تدني الأنشطة الحركية 


3- تقلص وقت العمل أو تدن الإنتاجية عند الإقامة 
بالمستشفى: تر قم إن كان المريض لا يقضي 3 ساعات 
ae‏ مساعدة الممرضين أو علاج 
بالشغل (باستشناء الاعبال الرتيبة بالقاعة). 

4- اتقطع عن عمله من جراء مرضه الحالي إن كان مقي 
با مستشفى تر قم إن كان المريض لا يقوم بأي نشاط غير 
الأنشطة الرتيبة بالقاعة أو إن كان عاجزا على القيام Le‏ 
بدون من يساعد. 

0- إن كان تغييره وأفكاره سوية 

- بطء طفيف في التحاور 

2= بطه واضح أثناء الحوار 

3- صعوبة تخاطب بحکم البطء 

4- حالة ذهول مع استحالة التخاطب 

0- لا وجود للهياج 

1= تشنج وهزات في عضلاته 

2- يلعب بيديه أو بشعره الخ. 

3- يتحرك دائياً. لا يستطيع المكوث بهدوء 

4- يلوي يديه. بعض أظافره - یقلع شعره - يعض شفتيه. 

0- لا وجود لأي خلل ولا اضطراب 

1= توتر داخلي وميوله إلى الإثارة 

2- يقلق ويتحرج من مشاكل طفيفة 
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1- القلق ابمسدي 


12- علامات جسدية 
با معدة والأمماء 


هه الجزء الأول oa‏ 


3- موقف حيرة ووجل جلي في ملامح الوجه وني التعبير 

4- يدل عن ab yl‏ دون أن توجه له أي Sige‏ 

جفاف الفم اضطرابات هضمية - سيلان - آلام الأمعاء - 

جشاء علامات جهاز القلب والشرايين (خفقان - صداع) 

جهاز التنفس (سرعة التنفس - زفرات - تبول تكراري). 

0- لا وجود لاي اضطراب 

1= علامات طفيفة 

2- علامات من در جة متوسطة 

3- علامات من درجة خطيرة 

4- علامات تثبط نشاطه وتقعده 

0- لا وجود لاي علامة 

| = تقلص شهية الاکل عل أن يأكل يدون حث من 
الممرضين - شعور بثقل في بطنه. 

2- يأكل بصعوبة ما عدی أن حثه الممرضون Lek‏ إلى 
السهلات ويطالب مها وبأدوية تخص المعدة والأمعاء. 


0- لا وجرد لاي علامة 

1= ثقل بالذراعين وبالرجلين وبالظهر والرأس - آلام 
بالظهرء صداع بالرأيء وآلام بالعضلات. فقدان الطاقة 
مع سهولة الشعور بالتعب. 

2- نرقم 2 عندما تكون إحدى العلامات الأنفة سافرة 


وواضحة 
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14- علامات عل 
وجود اضطراب في 
الحيض لدى الطالبات 
وعدم وجود قدرة 
جنسية رغم المراهقة 


15- الراق 
والوسوسة: 


16- تدني الوزن على 
وجهین: أو ب 


0- لا و جرد لاي اضطراب 
1= اضطراب طفیف 
2= اضطراب خطير 


0- انعدام أي علامة 

=١‏ تر کیز الاهتمام على ابحسد 

2- حيرة وانشغال بالصحة الذاتية 

3- تذمرات وتشکیات واردة بكثافة - طلب الساعدات. 
4- آفکار هذيانية مراقية (حول الرض الحتمل أو التوهم) 


أ: حسب تصريحات السترشد 

0- لا رجود لاي تدني 

1= تدني الوزن حتمل ویرتبط بالمرض الحالي 

2- تدني الوزن واضح حسب تصريحات المسترشد 

ب: تدني الوزن حسب قيس الوزن أسبوعيا بواسطة أعوام 
المؤسسة إن كانوا يراقبون تطورات الوزن 

0- آقل من 500 غرام أسبوعيا في التدني 

=١‏ أكثر من 500 غ أسبوعيا من التدني 

2- أكثر من | كلغم أسبوعيا من التدني. 


هه الجزه الأول هه 


الإرهاق أو إلى فيروس وال حاجته إلى الراحة الخ... 

2- ينفي احتمال المشكلة 

أ- نلاحظ إن كانت الظواهر تتفاقم صباحا أو مساء أن ليس 
هناك تغيير تذكر "لاشي" 

0= لاشيء | -تفاقم صباحي 2= تفاقم مسائي 

ب- إن كان هناك تقلبات نرقم حدتها في السلم الوالي (إن لم 
نجد تقلبات فإننا نذكرها ب "لاشيء") 

0- لاشيء! - تقلبات طفيفة2- تقلبات هامة 


19- تبدد الك ۳ 1 0- لا وجود للاختلال 


وعمه الواقعية (مثل | 1- شعور طفيف 
الشعور بأن العام | 2- شعور من درجة وسطى 
المحيط خيالي أو نکران 3- شعور من درب خطيرة عميقة 
الواقع الحيطي؟ ‏ | 4- شعور أدى إلى العجز الوظيفي 


1= جرد شكوك وتشككات 
2- أفكار مرجعية 
3- أفكار هذيانية مرجعية واضطهادية (كيدية) 


20- علامات هذيائية 
(اضطهادية وكيدية) 


21- ظواهر وسواسية 
وفهرية 


(شبكة العلوم النفسية العربية. 2003( 
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طريقة التصعيح والتفسیر: 

Lis‏ تركيب السلم: اختار الاستاذ هاميلتون (الواضع) 17 سؤالا اعتبرها حرية 
بتمثيل العلامات الاكتثابية على أحسن وجه. فالحاصل الجملي للعدد يبين في منظور 
الواضع عمق متلازمة اكتثابية على وجه أم. كما تجدر الإشارة هنا إلى أن بعض الأسئلة 
التي لا تميز الاكتئاب كالظواهر الجسدية والقلق تم اعتهادها بحكم كثافة تواجدها أثناء 
المتلازمة الاكتثابية. 

أما الأسئلة الأربعة الإضافية مثل: التقلبات أثناء الیوم» وتبدد الشخصية 
والعلامات الهذياتية: والظواهر الوسواسية فهي علامات تقل كثافة من جهة كيا لا 
ترتبط [E>‏ بقوة وعمق المتلازمة الاكتئابية عموماء بل هي تتواجد بافصوص في بعض 
أوجه الاكتئاب أما الأسئلة الثلائة الإضافية والتي تخص الصيغة التجريبية الأمريكية 
وهي الشعور بعدم الاقتدار والجدارة» والشعور بفقدان القيمة والتقدير» وكذلك 
الشعور بفقدان الأمل فهي تدل على حرص الواضم عل تكثيف عدد الأسئلة "المميزة" 
للاکتاب. 

کیفین ال جراء: يقوم الرشد بتعبثة الاستبیان في بضع دقائق يعد إجراء حوار 
مع الطالب» والهدف من هذا الحوار إبراز العلامات الاكتئابية لدی الطالب. 

الترقيم: ترقم الأجوبة على أسئلة السلم بين (2-0) أو بين صفر و 4. فالعدد 
الجملي بالنسبة للصيغة ذات 17 سؤال یترارح بين صفر و 52 والترقيم بين صفر و 4 
يناسب سلم العلامات الآني: 

منعدم (0) - محل تشكك أو غير دال (1) طفيف (2) متوسط (3) هام (4). 
أما الترقيم بين )2-0( فهو يناسب السلم العلامات كما يلي : 

متعدم (0) - طفيف أو محل تشكك (۱) سافر وعميق (2). 
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ويقوم الترقيم على معطيات الحوار أثناء الجلسة وكذلك على ما وصفه المريض من 
عوارض أثناء الأسبوع النقضي. وأوصى هاميلتون القيام بترقيم ثناني بواسطة 
فاحصين مستقلين عن يعضهم. ويشكل الفارق بأربع نقاط (4) أقصى ما جوز قبوله 
كتباين بين فاحصين فان وقع تجاوز هذا العدد استلزم الأمر حصص تدريب جماعي 
على الترقيم بتجوید التوافق بين الفاحصين. 

الحاصل الجملي: أقل من 7: لا وجود للاكتئاب. من (15-8): اکتتاب طقیف» 
من 16 فا فوق: اكتئاب جسيم (خطير) نوصي باعتماد الأسئلة في شكلها الحالي عند 
ترقيم سلم هاميلتون. لقد وضع هذا الدليل لتوحيد استعبال هذا السلم التقييمي 
واثبات هذا الدليل جدواه في تحسین توافق النتائج بين الفاحصين حل أسئلة هذا السلم 
(Willams,‏ (1988.. 

وعند اعتبار الإحترازات التي قدمت حول دلالة الرقم الجملي من جهة والابحاث 
التي بينت أن ستة أسئلة فقط من هذا السلم تستوفي شروط أحادية الاتجاه (أحادية البعد أو 
التجانس) فالوقف الحذر يتطلب اعتماد احاصل المناسب للسلم الجزئي الناسب للنواة 
الاكتثابية المتكونة من المتغيرات الستة التالية: 
-١‏ المزاج الاكتنابي: من 4-0 
2- الشعور بالذنب: من 4-0 
3- سلم العمل والأنشطة: من 4-0 
4- البطء: من 4-0 
5- القلق النفسي: من 4-0 
6- العلامات الجسدية العامة: من 4-0 

وبالنسبة لهذا السلم الفرعي فان الرقم الحاصل قد یتراوح بین: 22-0 
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فحاصل دون 4 يعني عدم تواجد الاکتثاب. 


فحاصل بين (8-4) يعني اكتئاب طفیف. 
وحاصل یفوق 9 يعني حالة LST‏ سافرة أو "اكتثاب جسیم". (شبكة العلوم 
النفسية العربیف 2003). 
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عاشرا: مقياس بيك دلیاس 

هذا المقياس يظهر مدى اليأس لدى الطلية. ومدى شعور الطلبة بحالة من انقطاع 
الأمل والرجای وبالتالي يفيد في علاج هذه الفئة من الطلبة» ويمكن تطبيقه في الصفوف 
الثانوية. 

ويعرف رزوق (1979) اليأس بأنه: حالة عاطفية غير سارة ترتبط بالتخل من 
جانب المرء عن الأمل بالنسبة لبذل هد بنجاح في سبيل التوصل إلى هدف أو إشباع 
رغبة. 

كما يعرف الشرقاوي (1984) اليأس بأنه: انقطاع الأمل والرجاء والوصف من 
يأس - يائس - ويقال أن من AS‏ يأسه فهو ينرس ويصف القرآن الكريم الانسان 
في قوله تعالي: 
oA OYE CAS <‏ وک انيو ول ماکان OLE‏ (الاسراه: 
83( 

ويعرف "بيك" Beck‏ الیأس أو فقدان الامل بأنها "حالة وجدانية تبعث عل 
الكآبة وتتسم بتوقعات الفرد السلبية نحو الحياة والستقبل وخيبة الامل أو التعاست 
وتعميم ذلك الفشل في كل عاولت وقد أطلق "بيك" على ذلك الثالوث المعرفي 
للاكتئاب واليأس وتعني النظرة السلبية للذات Sty‏ والمستقبل" (1987 (Beck, et al,‏ 
ويرتبط بأنواع مختلفة من الاضطرابات النفسية وتتضمن الاتجاه السلبي للشخص نحو 
النظرة للحاضر والستقبل فالأشخاص اليائسون يعتقدون أن لا شيء يمكن أن يتحول 
ليكون ني صالحهم. وعجزهم عن النجاح في أي عمل يقومون به وعجزهم عن تحقيق 
أهدافهم. 

ويعرف بدر (۰۱991 ص ۱۱8) اليأس بأنه: حال من أحوال الانسان يرتبط de‏ 
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الدوام بفشله واستسلامه هذا الفشل وتنتح عنه حالة مزاجية كئيبة؛ ومن هذه الزاوية 
يرتبط اليأس بالاضطراب والرض. وبذلك یکون اليأس سلبياً على الدوام. 

كيا يعرف عبد الرحمن (1991ص: 24) اليأس بأنه: اتخاذ الفرد اتجاها سلبياً نحو 
حاضره ومستقيله بشكل يفقده الأمل والرجاء ويقعده عن بذل الجهد اللازم لتحقيق 
أهدفه الحالية وطموحاته المستقبلية. 

مقياس بيك لليأس )1974( Beck Hopelessness Scale (BHS)‏ من إعداد "بيك" 
(Beck & Steer, 1974) "yo."‏ ونشر مقياس "بيك" لليأس في أصله الانجليزي وی 
عام 1988 صدرت الطبعة الثانية للمقياس بدون أي تعديل أو إضافة بالنسبة لعدد 
البتود أو نوعيتها )1988 (Beck & Steer,‏ وقد اعتمد هنا على الصيغة الأولى التي 
صدرت في عام ۱974 - المتاحة لدینا والتي تتكون من عشرون )20( بندا تم صياغتها 
بطريقة سهلة و ختصرة يجيب عليها باختيار إجابة واحدة من إجابتين (نعم - لا) عل 
کل بند علما Ob‏ (9) بنود آرقام (۰1 3. ک 6» 010 ۰13 5اء 19) تصحح سلبياً في ضوء 
النفي وتحصل الإجابة لا على درجة واحدة والإجابة (نعم) على الدرجة (صفر) في 
حين أن هناك (11) بنداً أرقام (2 4 67 69 ۱۱ 1412 616 417 ١18‏ 20) يصحح 
إيجابيا حيث تحصل الإجابة (نعم) عل الدرجة (1) والإجابة (لا) على الدرجة (صفر) 
ثم تجمع الاجابات جميعها لاستخراج الدرجة الكليةء وتتراوح درجات المقياس بين 
(صفر. 20) درجة. علا بأن "بيك" يعرف اليأس كا أسلقنا بأنه حالة وجدانية تبعث 
على الکابة وتتسم بتوقعات الفرد السلبية نحو الحياة والمستقبل وخيبة الأمل أو 
التعاسة. وتعميم الفشل في كل ale‏ وهو ما أطلق عليه الثالوث العرفي للاكتئاب 
واليأس وتعني النظرة السلبية للذات والعالم والمستقبل ويناءاً على هذا التعريف وضع 
"بيك" و"ستير" بنود المقياس حيث أن (9) بنود منها تدور حول اتجاه الفرد نحو 
المستقبل. أما بقية البنود وعددها )11( lay‏ والتي تدور عباراته حول التشاژم حيث 
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أن تلك العبارات تعكس الاتجاه السلبي نحو المستقبل والتي كان يستخدمها الرضی في 
حدیشهم بشكل متكرر يومياً. ثم عرض المقياس على محكمين لمراجعته وقد تم تصويب 
المقياس نحويا ومن ثم طبق على مجموعتين متعارضتین eRe)‏ وغير مكتبين) وقد نجح 
القياس في التمييز بين المجموعتين المتطرفتين من خلال تحليل التباين بين استجاباتهم. 
لذلك صمم مقياس "بيك" لليأس لاستخدامه على الرضی البالغين سواء الخاضعين 
للعلاج الإكلينيكي (المرضى الموجودين في الستشفی أو خارجه) أو غير الخاضعين له 
(مثلا: طلاب الكليات أو المتقدمين للوظائف) والذين تتراوح أعمارهم بين الثامنة عشرة 
والسبعين عاما. ويتطلب تطبيق المقياس مستوى من القراءة يوازي الصف الخامس. 
وتستغرقه عملية التطبيق بين (5) إلى )10( دقيقة تقريباء وأن كان وقتا أكثر يكون مطلوبا 
لكبار السن والأفراد الذين لديهم تدني في الأداء الحركي والمعرفي وبطيئين القراءة. 

تعليمات التطبيق: يطبق مقياس "بيك" لليأس ذاتيا وتعد التعلییات المدونة 
على ورقة الأسئلة كافية ومختصرة لتوجيه الفحوصین. ويستغرق التطبيق من 5 - 10 
دفيقة. والمقياس مكون من (20) عبارة يقوم المفحوصين بتقدير كل عبارة على مقياس 
ثناتي ( صيغة الاختيار بين بدیلین) وفقا لدرجة مطابقة العبارة له (نعم AY-‏ 


مقياس بيك للیاس 


تعلييات: ed‏ يلي عدد من العبارات التي يمكن أن تميز مشاعرنا وسلوكنا. اقرأ 
كل عبارة وضع بعدها دائرة واحدة حول " نعم " أو " لا" ولا تفكر كثيرا في الاجابقه 
ولا تترك أي عبارة دون إجابة. 
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pea أ1‎ 


2- | يمكنني أن آقر بعجزي لأنني لم أستطيع تحقيق الافضل بالتسبة 


عندما أتطلع إلى المستقبلء أتوقع أنني سوف أكون أسعد ما آنا 
عليه الآن. 


هه الجزه الأول هه 


| 15- | لدى (عندي) ثقة كبيرة و المستقبل. 0 
16- 


آنا لا أحصل آبدا على ما أريد. ولذلك فمن الحماقة أن آرغب 
في أي شيء. 
من غير المتوقع أنني سأحقق أي إشباع حقيقي لرغباني في 


المستقيل. 
باستطاعتي أن أتوقع أن الأيام المانئة ستكون أكثر من الأيام 
السيئة. 

لا فائدة من المحاولة الجادة للحصول على شيء ما أريده؛ لانتي 
لن SA‏ من الحصول عليه في الغالب. 


طريقة التصحيح والتفسير: 

يتكون مقياس اليأس من (20) بندا. ومن هنا فإنه يمكن استخراج الدرجة الكلية 
التي حصل عليها المفحوصين بجمع الدرجات أو النقاط لكل إجابة اختارها الفحوص. 
ويمكن أن تتفاوت الدرجة الكلية على المقياس بأكمله من صفر (الحد الأدنى) إلى 20 
(الحد الأقصى). وتعکس الدرجة العالية للمقياس أن اليأس مرتفع فيها تعكس الدرجة 
المنخفضة أن اليأس منخفض (الأنصاري 2002). 
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احدی عشر: مقیاس الفضب 

يفيد هذا القیاس في نحدید مدی الغضب الذي حمله الطلبة وعم القدرة على السیطرة 
على ضبط الذات. ومتم بقیاس الغضب كسمة موجودة لدی الفرد وكحالة انفعالية مؤقتة. 

الفضب: انفعال يصاحب الانسان منذ ولادته» یساعد صاحبه على ابعاد الأشياء 
الزعجة. أو تغيير الظروف التي تعرقل نموه وتقدمه» أو تمنعه من نيل رغباته. أو 
انفعال شدید يخلق طاقة لدی الانسان إثر حادثة ما (بن علوء 1993). ورأی الصري 
بأنه: تغير طاری على الفکر (ثر حادثة ماء أو حالة نفسية و ظاهرة انفعالیق جس بها المرء 
في الأيام الأولى من حياته (الصري»1986). بینما رآه شیفر وهوارد بأنه: رد فعل غريزي 
للاحباط أو التعرض للهجوم أو لعدم تلبية توقعاتنا؛ التعبیر عن مشاعر قوية» بدلاً 
من أن تفكر بطريقة منطقيةء رد الفعل الطبيعي لكلمة توقف. (شیفر هوارب 1996( 

هذا وقد ميز Spiclberger‏ بين الغضب Sle‏ وسمة الغضب حالة a‏ كه Anger‏ 
state‏ ويعرفه بأنه: Ue‏ عاطفية تتركب من أحاسيس ذاتية تتضمن التوتر والانزعاج 
والاثارة والغيظء كا أن الغضب حالة يشير إلى خبرة وقتية متغيرة ومرحلية متعلقة 
بشعور الفرد بأنه مضطرب هنا والآنء كا ویمکن تعریف الغضب حالة بأنه حالة 
انفعالية موقتة تختلف في الشدة من فرد لاخر حسب طريقة تأثيره بالوقف الذي 
يتعرض له وطريقة تفکیره في هذا الوقف. 

الغضب كسمة Anger as a Trait‏ فیعرفه بلغة الکم: بعدد المرات التي یشعر فیها 
الفحوص بحالة الغضب Jy‏ وقت محدد والشخص مرتفع سمة الغضب یمیل للاستجابة 
لكل الواقف أو غالبیتها بالغضبء كا أن الغضب سمة يشير إلى ميل أو تهیژ أو سمة 
ثابتة نسبيا في الشخصية يكون لدى الفرد ميل ثابت نسبيا للاستجابة لمواقف الحياة 
المختلفة بطريقة Gala,‏ حالة الغضب. (Spielberger,1988)‏ 
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في يل عدد من العبارات التي اعتاد الناس وصف أنفسهم مها اقرأ كل عبارة ثم 
ضع علامة × داخل أحد المربعات التالية لكل منهاء لتبين ما الذي تشعر به فعلا الآن» 
أي في هذه اللحظة ليست هناك إجابات صحيحة وأخرى able‏ ولا تفكر طويلا في 
أي عبارة منها. ولكن ضع الإجابة التي يبدو أنها تصف مشاعرك الحالية على أفضل 


ما أشعر به في هذه اللحظة: أشعر 


آشعر بالرغبة في الصياح في وجه 
شخص با 


أكاد أجن من BaN‏ 

آشعر برغية في أن أضرب بعنف 
على الطاولة 

أشعر بالرغبة في ضرب شخص ما 
أكاد احترق من الداخل 


هه دلبل اثقاییس والاختبارات النفسية والتربوية a n‏ 


أغضب le‏ تصسبب أخطساء 
الآخرين في تأخيري 

أشعر بالضيق a>‏ لا يلقي عملي 
الجيد تقديرا 


أتفوه بألفاظ غير BY‏ حون يستثار 
أغضب بشدة حينم| أتعرض للنقد 
ui‏ الآخرين 


أشعر برغبة في أن أضرب شخصا 
ما حين أتعرض للإحباط 


استشاط غضبا > أقوم بعمل 
جيد وأحصل عل تقدیر ضعيف 

القرشي. عبد الفتاح. )1997( قائمة حالة وسمة الغضبء إعداد: سيبليرجر 
-Speilberger‏ 


طريقة التصحيح والتقسير. 

عدد فقرات المقياس بشقيه (20) فقرة يطبق الغضب كحالة وکسمة وتتراوح 
علامة المقياس لكل JE‏ بين )30-0( والمتوسط )15( وللمقياس ككل تتراوح العلامة 
بين )60-0( والمتوسط (30). وكلما ارتفعت العلامة عن المتوسط دل ذلك على وجود 
مستوى من الغضب لدى الفرد. 
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اثني عشر: استخبار الحالات الثماني 56 
اعداد جيمس صعوران. ریموند . کاتل cattell and curron‏ 
تعریب عبد الغفار الدماطي واحمد عبد الخالق 
اعداد الصورة الكويتيت: بدر محمد الأنصاري 

هذا الاختبار يقيس ثانية حالات نفسية أساسية ومهمة» وهي: القلق. الانعصاب. 
الاکتثاب. التكوص. GLY!‏ الشعور بالذنب الانبساط. التنبيه. ويمكن أن يطبق 
كمقياس S‏ ويمكن أن يطبق للتعرف على حالة واحدة من الحالات NEN‏ وينصح 
بتطبيقه على الطلبة في المرحلة الثانوية, 
تعليمات کراست الأسثلة: 

تحتوي هذه الکراسة على عبارات تتعلق بالحالات النفسية أو الأمزجة والشاعر 
التي يحملها معظم الناس في وقت من الأوقات. ونظرا لاختلال الناس وتفاوتها في 
هذه الأمزجة وتلك الشاعر فإنه ليست هناك إجابة صائبة أو خاطئة لكل عبارة منها 
وكل ما يجب عليك فعلة هو أن تقوم بالإجابة عن هذه العبارات طبقا لا تشعر به في 
هذه اللحظة. 

لا تجهب عنها طبقا لما تشعر به عادة» ولكن على الاصح طبقا لما تشعر به الآن وفي 
هذا المكان. ضع من فضلك إشارة الاجابة لكل عبارة على ورقة الإجابة فقطأ حيث 
يوجد لكل عبارة أربع اختيارات هي اه ب ج» د. Fel‏ منها أفضل إجابة تعتر عما 
تشعر به في هذه اللحظة بالذات. ثم ضع علامة ( * ) على الحرف الذي يمثل أجابتك 
التي اخترتها. والذي ينبغي أن يكون حرفا واحدا فقط لكل عبارة. 

تأكد في كل مرة تضع فيها إشارة الإجابة أن رقم العبارة هو نفس الرقم الذي 
تقوم بالتأشير علية في ورقة الإجابة. 
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والثال التالي یوضح ذلك: 

# أشعر أنني في حالة نفسية سعيدة: 
j‏ صحيح تماما. ب. صحيح إلى حد ما 
ج. خاطی إلى حدما د. خاطی LU‏ 


وبإمكانك بالطبع أن تختار أي إجابة من الإجابات الأربعة السابقة. فإذا كنت سعیدا 

حقا في هذه اللحظة فستختار الحرف (۱). ثم تضع إشارة علية . أما إذا كنت تشعر الآن انك 

غير سعيد بالمرة فستقوم بوضع إشارة على الحرف (د) لاحظ أن إجابتي (ب) و (ج) 

تعطيانك اختيارا وسطا بين ما هو صائب تماما أو خاطئ تماما. لكن لا تستخدم أي منهیا 

كإجابة إلا إذا كان الاختيار (أ) أو الاختيار (د) لا یمثل بكل دقة ما تشعر به الآن. 

ضع النقاط النمسة التالية نصب عينيك أثناء الإجابة: 

۱- لا تقض وقتا طويلا أكثر من اللازم مفكرا في أجابتك. بل أعط الاجابة الأول 
الطبيعية التي تأتي إلى ذهنك عن الحالة التي تشعر بها الآن. 

2- تأكد من أن الرقم الذي تؤشر عليه في ورقة الإجابة يطابق رقم العبارة الوجودة في 
كراسة الاختبار. 

3- اجب عن كل عبارة حتى ولو كانت تبدو غير منطقية عليك بشكل جيد. علما بان 
جميع إجاباتك سوف تبقى سرية وستحفظ طي الکتمان. 

4- اجب عا يصدق عليك بقدر ما يمكنك من الصدق والنزاهة. ولا تقم من فضلك 
بالتأشير على إجابة ما لجرد إنها تبدو شبيهة بها يجب عليك أن تقوله. 

5- تذكر دان أن أجابتك يجب أن تكون مطابقة للحالة النفسية التي تشعر بها حاليا 
وني لحظة الإجابة بالذات 
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ليست لدي هموم أو مشاكل 
في هذه الدقيقة 


إذا حدث حادث الآن وفي هذه 
اللحظة فأنتي لن أثار أو انزعج 
بصورة مفرطة 

ليست لدي الآن وفي هذه 
اللحظة أية مشاعر من العصبية 
والترفزة(وذلك ممل 
اضطراب معدتي أو خفقان 
قلبى.... ال 


أخشى وأنا في حالتي النفسية 
الحالية أنى قد أصبح في شدة 
الغضب وان أقوم بتوبيخ 
شخص ما 

أننى بالحالة التى اشعر مها الآن 
يمكنني أن أعالج معظم 


الأمور الح 
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أعتقد أنني في حالتي النفسية 
الراهنشة سوف أوشك عل 
البكاء إذا سارت الأمور 
بطريقة خاطئة 

أني قلق كما لو كنت في حاجة 
إلى شيء ما ولكنني لا اعلم ما 
هو 


اشعر بأنتي في هذه اللحظة 
"عل "els‏ إلى حد كبير 


جدا 


أنافي حالة نه نشسية سارة 


في هذه اللحظة آنا قلق مهموم 
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اعمل اليوم بقدر ما يمكنني 
حقا أن افعل 


ألان وني هذه اللحظة لن 
تسسمح الظروف لي أن آحذ 
الامر بسهولة 

من المکن أن توصف حياتي 
الیوم bel‏ 


أرغب أن أقول الان وقي هذه 
اللحظة بالذات أنني 


» « ختبارات النفسية وال بوية‎ hy القاییس‎ Jala oo 


لا اشعر في هذه اللحظة gl‏ 
و ib‏ آو [جهاد شدیدین 


يدو آنشي نشيط مشغول 
باستمرار لا آكل ولا ال 
وشاعر بأن لدي آلف شيء 


في حالتي النفسية الحساضرة 
سوف استمتع بلعبة أو مباراة 
في حالة فوزي ما فقط 

لقد كان لدي اليوم عدد كبير 
من المطالب التي tb‏ مني 
أدائها 
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أبدو الآن في هذه اللحظة أنني 
اعمل 


إن الحالة التي اشعر بها الآن 
تجعلني لا اعتمد أكثر مما ينبغي 
على كرم الناس الذين اعرة 


ألان وني هذه اللحظة لست 
متفائلا بالنسبة للأمور بالقدر 
الذى أعهده ot a‏ 
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أجد الضوضاء العالية 
والاصوات المرتفعة كريهسة 
بغيضة إلى نفسي الیسوم» ومن 
الصعب تحملها 

في هذه اللحظة ال اهشة لست 
سعيد مشل من حولي من 
الآخرين الذين ببدون سعداء 
أعاني وأنا في حالتي الراهنة من 
إيقاء 3 شيء جدیر بالاهت‌ام 


فعلة فإني اعتقد أنى سوف أقوم 
بأدائه بصورة أفضل من المعتاد 
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أشعر الآن وني هذه اللحظة 
على درجة عالية من الكآبة 

وانقبساض الصدر لدرجة 
تدعوني إلى التساؤل إذا ما كان 
باستطاعتي أن اني اليوم 


إذاعرضت لدي مشكلة 
صعبة وأنا HALL‏ اشعر 
بها الآن فإنها ستعتير 


بها الآن فإنني أجد نفسي 
أنصرف 
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ole‏ الآن وفي هذه اللحظة 
فأنني سأكون 


pas‏ الألحان والمقاطع 
الوسيقية جارية اليوم في رأسي 
حتی حين لا أريدهاأن 
تتصادم مع أفكاري 


اشعر الآن وني هذه اللحظة 
بأنني في أحسن أحوالي العقلية 
والبدنية 

تتدافع اليوم إلى ذهني مشاهد 
من الماضي بين أكون مفكرا في 
أشياء تختلف اختلافا تاما ني 
هذه المشاهد 

يمكنني في حالتي النفسية 
الراهنة أن أصمم بسهولة على 
عمل أمور 

أجد من الصعب Je‏ اليوم أن 
أرتب أفكاري عندما أريد أن 
أقرل شيا ما 
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er EET‏ الآن 
بجهد يدني شاق فانتي سرف 
أصاب بالدوخحة وال‌دوار 
وسأشعر وكأنني مصاب 
بالإغراء 

أتمنى أن لا تكون حياني في 
غاية التعقید والاضطراب 
آلان و هذه اللحظة 


أشعر الآن ولي هذه اللحظة 
على درجة عالية من الكآبة 
وانقباض الصدر لدرجة 
تدعوني إلى التساؤل |ذا ما كان 
باستطاعتي أن اني اليوم 


أنا في حالة نفسية من الفرح 
والابتهاج والمزاح 
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اشعر الیرم بالتعب و الا جهاد 
حتی إذا عملت حقابجد 
واجتهاد 


اشعر في هذه اللحظة بأن 
ذراعي ورجلي تقريبا ثقيلة إلى 
درجة شديدة بحيث لا تتحرك 
في هذه اللحظة الحالية أفضل 


هه الجزء الأول me‏ 


أن عارسة شيء من التدريب 


والتمرين البدني الآن سوف 


أن ميلي للعمل في اللحظة 
الحالية هو بدرجة مساوية 


لستواي العادي 
pol‏ وكأن دمي "متعكر" 
(من التعب والارهاق) 


أن لدي OV‏ وفي هذه اللحظة 
BL‏ كافياً لقدمين: بنزهة طيّبة 
سيرا على القدمين 

اشعر من الناحية البدنية بأنتي 
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بعد الشعور بالذتب: 


درجة أن Gay‏ ترتعشان 


في هذه اللحظة الحالية ليس 
لدي آلام وأوجاع غريبة لا 
یمکننی شرحها 

أن الطريقة التي اشعر بها الآن 
تجعلني أسائل نفسي إذا كنت 
حقایوما ما محل نفع وفائدة 
كبيرة بالنسبة لأي إنسان 
اشعر في هذه اللحظة بنوع من 
الذنب بالنسبة لأشياء 


آنا الیرم كثير الطالب والتذمر 
والشکوی ال حد ما 


متسائلا BL‏ سیحدث بسبب 


أشياء قمت بفعلها خطأ 
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أنا قانع الآن وتي هذه اللحظة 
بالطريقة التي أنصرف بها عادة 


أشعر في هذه اللحظة بأنني 
مثقل مرهق وحزين؛ کا أفكر 
في الأمور السيئة التي كنت قد 
فعلتها 

آنا راض عن نفسي قانع بها 
الآن Gy‏ هذه اللحظة 


اشعر وكأنه لن یکرن هناك 
لأنام :يقني عندما اذهب الليلة 
uy‏ 
آنا قانع راض في هذه اللحظة 
الحاضرة بالطريقة التي سارت 
عليها الأمور 


بعد الانبساط: 


حين أتحدث إلى الناس ناني | صحيح 


اشك [ad‏ إذا كانوا مهتمين حقا 
با أقوله 
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في هذه اللحظة الحالية اشعر 
آنني 
إذا كان لي أن أوجد في زحام 


الآن وني هذه اللحظة EH‏ 
سأكون 


أتمنى في هذه الدقيقة بالذات 
أن أكون في حفل صاخب 


اشعر في هذه اللحظة بأنني 


جريء ومغامر جدا 


الآن وني هذه اللحظة تكون 
قراءة القصص آکثر (متاعا Le‏ 
لو قصصتها 


إذا كان ولا بد أن أتتحدث إلى 


أناس آخرين وفي هذه اللحظة 
فأنني لا we‏ 
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هه الجزء الأول me‏ 


إذا رض وكان هناك الآن 
الأرجح سوف اجلس فقط في 
الخلف أشاهد الآخرين 

إذا كان ولا بد أن يطلب مني 
الآن بالذات وبدون توقع أن 
أقف متحدثا أمام حشد هائل 
من الناس فإنني سوف 


معظم الناس الذين أعرفهم 
يمكن أن يعتبروني اليوم 


آنا مسرور في هذه اللحظة 
بمظهري البدني 


حين أتحدث عن أشياء وأمور 
اليوم فإنه يامکاني أن اجعسل 
الآخرين يشاركوني حاجتي b‏ 
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اشعر بأنني بحاجة إلى النوم 
بعض الشيء ولكني قلق جدا 
بحيث لا يمكتني الذهاب إلى 
الفراش حتى لو استطعت 
النو 

أفضل الآن وفي هذه اللحظلة 
الاستماع إلى موسیقی ناعمةء 
ilt‏ لا موسیقی صاخبة 
یتحتم علي الیرم أن اعمل بجد 
واجتهاد لكي أظل في منتهمی 
اليقظة والانتباه 

لست آبدو OW‏ وی هذا 
الوقت قادرا عاما على دراسة 
الامور وفهمها بوضوح 


يبدو سمعي في اللحظة الحالية 
أكثر حدة وقوة ما هو معتاد 


198 


هه الجزء الأول me‏ 
تحضري EN‏ بسهولة في 
هذه اللحظة الحالية 


أن عقلي أكثر نشاطا وحيوية ما 
كان عليه مبكرا خلال اليوم 


أن الطريقة التى اشعر بها الآن 
هي أنه بإمكاني أن أصبح 
متحمسا تقريبا لاي ثى ٠‏ 
يبدولي أن قدرا كبيرا جدا 

( من الأمور) تحدث فجأة وق 
وقت واحد 
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وصف انحالات التي یقیسها استخبار الحالات الثمانية: 


مهموم» یمکن مضایقته بسهولة؛ متوترء مضطرب انفعالیاه یمکن 
إغضابه بسهولة: عصبي شدید اطساسیة پمکن از عاجه بسهولة 
يشعر بکثیر من الضغطء عاجز عن انتهاز الوقت للراحة والاسترخاء» 
اشط Gb‏ في غير BS‏ يشعر بأنه محموم» يعاني من توتر شدید. غير 
سعيد بها يقوم به من إنجاز» يعاني من تعدد المطالب 


بنجاح. يتصرف باندفاع رتور 


الراحةء مستنزف القوىء بلا طاقة» كسول بلید. متعب. محتاج إلى 
الراحة. مرهق, دون العدل 3 الاداه والإنجاز 


cde zl ler!‏ حب للاختلاط ودود غير متحفظ مغامر جسور 
ثرثار. متحمس 
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مه الجزه الأول هه 
تعليمات تطبيق الاختبار: 
يمكن إعطاء اختبار الحالات الشانية إما لفرد أو لمجموعة من الأفراد. 
تعليمات التصحيح: 
نظرا لوجود اثني عشر بندا لكل حالة من الحالات الثمانية بالنسبة لكل حالة من 
الحالات الثانية بالنسبة لكل من صيغتي الاختبار Of‏ 36 تعد أعل درجة نخام يمكن 


الحصول عليها من المقياس الفرعي الواحد حيث تتراوح الدرجة بين (36-0) ومن 
يحصل على علامة مرتفعة فان ذلك يدل على وجود الحالة لديه (الانصاري» 2002( 
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ثلاثة عشر: قائمة بورتس (1985, (Porteous‏ لمشكلات المراهقة 


تقیس هذه القائمة تسعة أبعاد مشكلة لدی الطلبة المراهقين وهي: مشکلات تخص 


معاملة الوالدین» مشکلات تخص معاملة الأقران» مشکلات تخص فرص العمل» 
مشکلات تخص علاقة المراهق بالسلطة. الاهتامات المتمركزة حول الذات. العلاقة بين 
الجنسين؛ الاضطهاد. الانحراف. التصور الذاني. ویمکن تطبیق القائمة بشکل کامل 
أو يمكن plea Yl‏ پالابعاد. 

تتضمن القائمة عدة آبعاد وهي كما يلي: 

- مشکلات تخص معاملة الوالدین Parents‏ وتقيها ncaa‏ 8 ف كل 16 032 


4 


-5 


3 43 49. 50 57 60 66« 67 وتهتم بمدی ته تفهم الوالدین وتعاملهم مع 


الراهق. 
مشکلات تخص معاملة الاقر ان 5 آوتقیسه الققرات: ۰3 66 11ء 622 25 37 
0 56 وق ويبتم ا ع ل ا وعدم 


مشكلات تخص فرص العمل Employment‏ وتقيسه الفقرات: 4 7 23 اق 
8 4۱ 64 65 وتبتم بعملية إيجاد عمل ومدى ملائمة الشخصية للاعال 
المختلفة. 

مشكلات تخص علاقة المراهق Authority JL‏ وتقيسه الفقرات: ۰2 14ء 616 
9 033 36 ۰46 48 53 58 63؛ وتبتم بفرض القيود والأنظمة على المراهقين. 
الاهتامات المتمركزة حول الذات Self-centered Concems‏ وتقيسه الفقرات: 9> 
0 13 كل 24 27 32 43 44 45 47 49 60 66 وتبتم بالأمراض 
العصبية والشك الذاتي والصعوبات الجسمية کالتعب والمرة 
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العلاقة بين الجنسين Boy-Girl‏ وتقيسه الفقرات: 5 6 20 22 39 45 64 0356 
ا6 وتبتم بعلاقة الراهق بالجنس الآخر ومدی ملائمة الفرد ومقدرته على إقامة 
هذه العلاقات ويشير إلى ضعف الثقة والشك بمقدرته. 

الاضطهاد Oppression‏ وتقيسه الفقرات: ل 21 24 ۰26 630 35 50 67 68 
ویتم بالقيود التي يفرضها الوالدان والجتمع لمنع GAL‏ من القيام ببعض 
السلوكيات والديكتوراتية من قبل الوالدين. 

الانحراف Delinquency‏ وتقيسه الفقرات: ۰14 17 18 19 28 34 48 اک 
2 55 62 68 ويهتم بتعرض المراهق للمشاكل وعدم توافر الرعاية الصحية 
والانفعالية. 

التصور الذاتي Image‏ وتقيسه الفقرات: 011 ۰12 25 34 40 53 58« 59ء وتم 
بتصور الفرد عن ذاته ىا 5 له ویدرکها الا خرون ما یشکل مصدرا للاحساس 
بالأمن والشمور الإيجابي نحو الذات. 


يزعجني أن اذهب إلى أي مكان يذهب إليه 
والدي 


أنا انزعج من کون جيراني مزعجين بحیث 


. u S خبرون والدي‎ 


« » دلیل القاييس والاختبارات التفسية والتربوية د m‏ 


عدم محبة أقراني لي أمر يقلقني 
يقلقني أنني قد لا أعرف ما قد يتوجب علي 


من الأمور التي تزعجني أن أمي هي التي 
تقرر أموري ب 

إن إحدى مشكلاتي هي شعوري بعدم 
وضوح أمور حياتي 


إن ما يقلقني هو عدم وجود أي شخص 
يساعدني في حل مشكلاي 


إنني قلق لاعتقادي ot ob‏ أصدقائي يمكن 
إن یتحولوا ضدي 
يقلقني أنني لست ذکیا على النحو الذي آریده 


إن عدم القدرة على إيجاد معنی للحياة لامر 


هه الجزه الأول هه 


إن الدخول والخوض في جدال مع والدي 


إن شكوى الكبار وتذمرهم المستمر مني يعد 
مشكلة بالنسبة لي 


مايزعجني هو أن اضطر للذهاب إلى 


يزعجني أنني كثيرا لا أذهب إلى الدرسة من 


من الأمور التي تشغلني عدم نمو جسمي 


إن مک‌وئي أو بقائي في البيت لفترة یمشل 
مشكلة بالنسبة 

من الأمور التي تزعجني التفكير بالاسباب 
التي تكمن وراه عدم کون الناس أكثر لطفا 
ی تما 


حيرتي في ما إذا كنت قادرا على أداء العمل 
بشكل جيد عندما ابتدئ به هي أحد متاعب 


إحدى مشكلاتي هي أنني أرغب في مغادرة 


البيت» ولكنني لا أستطيع عمل ذلك 
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5 البعد أ‎ 0 z 
لجال‎ 
gill 


6- | إن إحدى مشكلاي هي فقداني للخصوصية | الاضطهاد | 2 
في البیت 
إن ما يقلقني هو أنني ند أفقد صواي ذات 
يوم 


مشكلتم في عدم شعوري بالنظافة ب بشکر 
كبير 


المدرسة 


إن عدم السماح لي باختيار أصدقائي مشكلة 


من الأمور التي تقلقني إمكانية عدم الحصول 
على وظيفة عندما أنبى المدرسة 


والدي 


إن عدم الاح لي بالذهاب إلى الأماكن التي 
أحبها أمر pein‏ 
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هه الجزه الأول هه 


أن أكون ملزما بارتداء الزي الدرمي أمر 


مشكلتي في أن الشباب الأقوياء يسخرون 
مني Bb‏ 

إحدى المشكلات التي أواجهها عدم حصولي 
gn oe 5‏ لاعتیار التخصص الذي 


int 


ere eee 
آمام أصدقام‎ 
يقلقني التفكير بانه قد لا اجد وظيفة عندما‎ 
انی در اسم‎ 

يفي بأعمال باستمرار يسبب لي مشكلة 
إنني قلق OY‏ والدي لا يفهماني بشكل جيد 


متکرر 
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6ه دلیل القاييس ول ختبارفت لنفسية والزبوية ۶ _ 


إحدى المشكلات التي أعانيها عدم اعطائي 
فرصة للتعبير عیا يجول في خاطري 


0| ا‎ eee 
2 وه | عدم قدري عل التحدث مع اندي سن والدين‎ 

الامور التي تجعلنى مهموما 
من الشکلات التي أعاني منها عدم السیاح لي 
بأن أحضر أصدقاء on‏ 
إن حضور الشرطي إلى بيتنا مرارا مشكلة 
بالنسبة 


إن توجيه اللوم لي لأشياء تصدر عني یمشل 
مشكلة بالنسبة لي 

عدم معرفتي بها يجب أن أقوله عندما أكون 
مع الناس خارجا أمرا يقلقني 


يزعجني 
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هه الجزه الأول هه 


أن أجد نفسي في مشكلة ولا أعرف السبب 
مشكلة بالنسبة لي 

من الأمور التي تقلقني أن يورطني الا رین 
في الشاکل 

أن لا امتلك النقود الكافية لكي أخرج مع 
أصدقائي مشكلة 

يزعجني التفكير بأنني قد لا أجد أبدا شخصا 
أرتاح له 


يزعجني أن أرغم على التخصص في موضوع 
دراسي معن 

أن ألزم بالذهاب إلى المدرسة أمر یز عجن 

ننی قلق من أن لا آحدا يرغب أن أعمل ane‏ 
من الأمور التي تسبب لي القلق عدم معرفتي 
ماذا سأعمل عندما أترك المدرسة 

يزعجني أنه لا يوجد أحد اتحدث معه عن 
شكلاتي 


يقلقني أن والدي يعاملني وكأنني ما زلت 
طنلا 


من الا مور التي تزعجني أن يتجسس والدي 
عندما أكون خارج البیت. 
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هه دلیل المقاييس وال ختبارات النفسية والنزبوية « ٠‏ 


تصحیح وتفسير انقیاس: 

نعم درجتان وتعني أن المشكلة تتکرر. أحياناً وتعطى درجة واحدة وتعني أن 
المشكلة تحدث بعض الوقت. لا وتعطی صفر وتعني أن المشكلة لا توجد إطلاقاً. 
والعلامة تتراوح ككل بين (0- 136) والتوسط هو (68) و کلیا زادت العلامة عن ذلك 
دل على وجود مشکلات Gal dl Gal‏ ويجب التعرف على الابعاد لعرفة مدی هذه 
الشکلات حسب الأبعاد التسعة السابقة (المنيزل 199۱). 
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أربعة عشر: القیاس النفسي لإدمان الانترنت لسيد يوسف 

يفيد هذا المقياس في التعرف على مدى إدمان الطلبة للإنترنت. حيث أصبح 
استعمال الانترنت شائعا في هذه الأيام. 

يقدر عدد الذين يعتقد Ob‏ لديهم إدمان ولفظة إدمان هنا غير دقيقة بعدة ملایین 


على مستوى العالم لاسي) الذين تستهويهم الدردشة chat‏ أو أولثك الذين تستهويهم 
الألعاب games‏ ويعرف إدمان النت بصعوبة الابتعاد عن الانترنت لعدة أيام متتالية 


ومن ثم لحفة الجلوس عليه والشعور بالحاجة إلى التشبع منه... وهو تعريف فضفاض 
نسبيا فضلا عن كونه غير كاف. 
التعريف الإجرائي: 

نستطيع أن نتبنى هذا التعريف "إدمان الانترنت" هو استخدام الفرد للانترنت 
لفترات طويلة في اليوم الواحد بصورة غير توافقية قد تصل إلى 10 ساعات ينتج عنها 
مجموعة من الأعراض النفسية كالتوتر والقلق والارق والعزلة وبعض الاضطرابات 
السلوكية الاخری. 
الأعراض الشانعن 
* الجلوس لفترات طويلة أمام الانترنت يستدل عليها من شكوى القریین. 
٠‏ إهمال الواجبات الأسرية والزوجية» والمهنية في بعض الأحوال نتيجة السهر والارق. 
* الشعور بالضيق الشديد عند انفصال النت عن الكمبيوتر سواء بانقطاع التبار الكهربائي 

أو بغيره. 

© وجود حالة من الترقب للجلوس عليه ثانية. 
© الشعور بالفشل عن محاولته تقنين الجلوس أمام الانترنت. 
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© بعض الدراسات تؤكد وجود علاقة بين |دمان الانترنت وبين وجود أعراض القلق 
والاکتثاب. 

* وجود بعض الاضطرابات الجسمية من كثرة الجلوس آمام الانترنت مثل آلام 
العمود الفقري. 

* هناك مؤشرات تربط بين البدانة حيث قلة الحركة وبين إدمان الانترنت. 

o‏ الیل إلى العزلة (الانطواء في حالة صغار السن والعزوف عن بعض الأنشطة 
الاجتماعية سلوك جديد طارئ لم يكن موجودا من قبل. 

القیاس النفسي لادمان الانترنت: 

أجب عن الأسئلة التالية بنعم آمام العبارات التي تنطبق عليك وبلا آمام 
العبارات التي لا تنطبق عليك. وإذا كانت تنطبق عليك عبارة ما في بعض الأحيان - 
لا غالب الوقت- فأجب "أحياناً". 


أجلس أمام الانترنت لفترات طويلة في اليوم الواحد تصل 
إلى عشر ساعات أو أكثر 


عنی. 
التفكير في الانترنت قلیلا ما یفارق خيالي حين آتواجد في 
عمل أو بين أصحاي وأهل. 
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هه الجزه الأول هه 


يصيبني الإجهاد والتعب في يدي أو في ظهري من كشرة 
الجلرس أمام الکمبیوتر. 

أشعر بالرغبة في الحديث عن مغامراتي في الانترنت مع 
dole‏ وأصدفائی. 

تتملكني الرغية حين أغلق الكمبيوتر بالعودة إليه بعد 
قليل. 

أشعر أنى أجد احتراما واهتهاما Je‏ شبكة الانترنت آکشر 


جلوسي على الانترنت يؤخرني دوما عن مواعيد الغداء 
والعشاء أو لقيا الأصحاب أو النوم. 


غلق جهاز الكمبيوتر هو ما افعله قبل التوم؛ وفئح الجهاز 


ا d e‏ ورن سا وی 
الاستذكار بالنسبة للطلاب متعثرة. 


جلوسی طویلا آمام الانترنت أصابني بالکسل. 
ينتابني ضيق شدید عند انقطاع النت عنى لسیب ما من 
الأسباب. 


213 
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تصحیح وتفسير النتالع: 
اعط نفسك درجتین على كل إجابة ب (نعم) ودرجة واحدة على كل |جابة ب 

(أحيانً) وصفر على کل إجابة ب (لا) ثم أحسب درجاتك ثم انظر: 

« الدرجات من 21 إلى 30 تعنى أن لديك درجة مرتفعة من أعراض إدمان الانترنت 
والتي تستلزم تدخلا إرشاديا لدى متخصصين في الإرشاد النفسي. 

« الدرجات من ۱6 إلى 20 تعنى أن لديك درجة متوسطة من تلك الأعراض 
ويمكنك التغلب على تلك الأعراض ببعض السيطرة على النفس. 

» الدرجات الأقل من ۱5 تعنى أنك لا تعانى من تلك الاعراض بدرجة معوقة. 
(یوسف. إدمان الإنترنت - الشبكة العنكبوتية). 
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خمسة عشر: مقياس الخجل 
يتعرف هذا المقياس ومقياس الخجل ال معدل على مدى توفر صفة الخجل وضعف 
توكيد الذات لدى الطلبة» والتي تنعكس على العلاقات الاجتماعية والشخصية 
والأكاديمية بشكل عام. 
يعرف زيمياردو الخجل بأنه: معاناة للذات لدى al BY‏ وهو خبرة عامة 
يصاحبها اضطراب أو خلل وظيفي وأفكار مضطربة ومزعجة (Zimbardo.1986)‏ 
ويعرفه بص al, (Buss.1980)‏ الاستجابة في وجود غرباء أو تطلع الآخرين ما يصيب 
الفرد بالتوتر والاهتام أو مشاعر الحرج وعدم الراحة وكف السلوك الاجتماعي 
السوي التوقع. 
مقیاس الخجل 0855 
اعداد : شيك وياص Cheak& Buss‏ 
تعریب : بدرمحمد الأنصاري 
تعلیمات: اقرأ عبارة وقرر درجة انطباقها عليك حیث أن كل منا لدیه درجة من 
السلوك قد تکون كبيرة أو قليلة. 
إنني غير اجتماعي الأمر الذي يلزم 
تكرين علاقات حديثة بالآخرين 


لا أجد صعوبة في مبادرة الحديث مع 


هه دلیل المقاييس وال ختبارات النفسية وال بوية هه 


يتتابني الشعور بالقلق آثناء الحادثة 
خشية من قول شيء يدل على الغباء 


ينتابني الشعور بعدم الراحة والضیق في 
الحفلات والنوادي الاجتماعية الأخرى 


أشعر بصعوبة النظر أو التحديق في 
مرمى بصر شخص ما 

إنني آکثر خجلا مع آفراد الجنس الا خر 
عن آفراد جنسی 


الانصاري(2002). 


تصحیح وتفسير القیاس: 

توي مقیاس الخجل على 9 بنود؛ cles‏ الدر de‏ بين )45-9( ویتم تصحیح 
القیاس Ob‏ تجمع تقدیرات العبارات مع بعضها للحصول على درجة AUS‏ ویمکن أن 
تتفاوت الدرجة الكلية على القیاس پأکمله من 9 در جات (الحد الادنی) إلى 45 درجة 
(الحد الأقصى) وتعکس الدرجة العالية للمقیاس الخجل الرتفع على حين تعکس 
الدر جة النخفضة الخجل النخفض. 
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ستة عشر: مقياس الخجل العدل (CMSS)‏ 
مقياس الخجل العدل : اعداد شيك وميلشاير Check& Melchior‏ 
تعریف: لؤلؤة هادة و حسن عبد اللطیف. إعداد بدر محمد الانصاري للبيئة الكويتية 


إنني غير لبق أثناء التحدث مع 
الآخرين 


أجد صعوبة في طلب المساعدة 
الآخرين 
أشعر بالراحة في الحفلات أو 


اللقاءات الاجتماعية 

أجد صعوبة في التفكير في الأشياء 

المناسبة عندما أكون وسط جماعة من 

الأقراد 

من الصعب علي أن أتصرف بشكل 
بيعي عندما أقابل أناس لأول مرة 

أشعر بالخجل عندما أكون بين 

آشخاص y‏ آعرفهم 

آشعر بالثقة في قدرتي على التعامل مع 

الآخرين 
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- | لدي شكرة رض (Pe‏ 
Las‏ 


أشعر بالارتباله عندما يقدمتي أحد 
لأناس جدد 

أجد صعوبة في التحدث مع الغرباء 
أتجنب الاختلاط بمعارف جدد 
خشية عدم الانسجا 


اشعر بالخجل عند مقابلة أحد آفراد 
الجتس الا خر 

آشعر بعد الارتیاح في اللقاءات 
الاجتماعية 


(الأنصاري» 2002( 


تصحيح وتفسير المقياس: 
يتكون المقياس من 18 بنداء ومن هنا يمكن استخراح الدرجة الكلية التي حصل 


عليها المفحوص بجمع تقديرات العبارات مع بعضها البعض ويمكن أن تتفارت 
درجات المقياس بأكمله من 18 درجة الحد الأدنی إلى 90 درجة الحد الأعل وتعکس 


الدرجة المرتفعة للمقياس امحجل المرتفع فيا تعکس الدرجة المتخفضة الخجل النخفض. 
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سبعة عشر: اختبار الأفكار العقلانية واللاعقلانية 

هتم هذا الاختبار بالتعرف على الأفكار العقلانية واللاعفلانية التي يحملها الطلبةء 
ویتطلق هذا المقياس من فكر أليس OL‏ هناك 3! فكرة خاطئة قد يحملها الناس. وعلى 
المرشد اكتشاف الأفكار من أجل تغييرهاء وبالتالي سيؤدي تغيير الأفكار إلى تغيير 
السلوكيات والمشاعر التي يحملها الطلبة. 

یری أليس )1962 (Ellis,‏ أن التفكير اللاعقلاني يقود إلى سوء التوافق الفعال ويعتبر 
أن الفرد بإمكانه أن يخلص نفسه من تعاسته أو اضطرايه الانفعالي أو العقلي إذا تعلم أن 
يرتقي بتفكيره العقلاني إلى اد الأعل . 
آأخي؛ أختي الطالب pew‏ 

بين يديك قائمة تحتوي على مجموعة من العبارات ( )جمل التي تعبر عن آفکار 
ومبادئ واتجاهات يؤمن بها البعض أو يرفضها بشكل مطلق. أرجو قراءة كل من تلك 
العبارات ووضع إشارة (*) في المكان الناسب في ورقة الإجابة الذي يعبر عن موقفك 
من كل منها. راجياً التكرم بالإجابة على جميع العبارات بكل الصراحة والصدق الممكنين. 

أرجو التأكد من الإجابة على جميع العبارات دون استثناء. ولك خالص الشكر 
والتقدير. 


لا آتردد أبداً بالتضحية بمصا حي ورغباتي في سيل رضاوحب 


أؤمن بان كل شخص يجب أن يسعى دائ لتحقیق 
ما يمكن من الکمال. 
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یه | بت 
nw |=‏ 


SALT TART 
الکوارث والخاطر.‎ 

أفضل تجنب الصعوبات بدلاً من مواجهتها. 

من المؤسف أن یکون الانسان تابعاً للآخرين ومعتمداً عليهم. 


غير مقبول من قبل 


۱ 
۱ | 2 


E CE 

الاخرین. 
أؤمن OL‏ قيمة الفرد ترتبط بمقدار ما ینجز من أعبال حتی وان ۸ 
تتصف بالکیال. 


أفضل الامتناع عن معاقبة مرتكبي الأعمال الشريرة حتی Å‏ 
الأسباب. 


3 
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J Fi‏ دائياً من ن أن تسب ر الأمور على غير ما أريد. 

أؤمن بان أفكار الفرد وفلسفته في الحياة تلعب دوراً كبيراً في 
شعوره بالسعادة أو التعاسة. 

أؤمن بأن الخوف من إمكانية حدوث أمر مکروه لايقلل من 
احتهال حدونه. 

أعتقد أن السعادة هي في الحياة السهلة التي تخلو من تحمل 
المسؤولية ومواجهة الصعوبات. 

أفضل الاعتهاد على نفسي في كثير من الأمور رغم إمكانية الفشل فيها. 
لا يمكن للفرد أن يتخلص من تأثير الاضي حتى وإن حاول ذلك. 
من غير الحق أن يحرم الفرد نفسه من السعادة إذا شعر بأنه غير 
قادر على إسعاد غيره من يعانون الشقاء. 


أشعر باضطراب شديد حين أفشل في إيجاد الحل الذي أعتيره 
صلب اال مت 


aay eee so es 
التي يهب أن تقوم بينهما.‎ 

أؤمن بأن رضا جميع الناس غاية لا تدرك. 

أشعر بأن لا قيمة لي إذا لم أنجز الأعمال الموكلة إلي بشكل یتصف 
بالکال مهما كانت الظروف. 


بعض الناس مجبولون على الشر والخسة والنذالة ومن 
الابتعاد عنهم واحتقارهم. 
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يجب أن يقبل الانسان بالأمر الواقع إذا لم يكن قادراً على تغييره. 
أؤمن Ob‏ الحظ يلعب دوراً كبيراً في مشكلات الناس وتعاستهم. 


آزمن بضرورة مواجهة الصعوبات بکل ما أستطيع بدلاً من 
مجنبها والابتعاد عنها. 
لا يمكن أن أتصور نفسي دون مساعدة من هم أقوى مني. 

5- | ارفض أن أكون خاضعاً لتأثير الماذ 


7- | من العبث أن يصر الفرد على إيجاد ما يعتبره الحل المثالي لما يواجهه 
من مشكلات. 

ES‏ لا أعتقد أن ميل الفرد للمداعبة والزاح يقلل 

7 أرفض التعامل مع ا لجنس الا خر على أساس المساواة. 
أفضل التمسك بأفكاري ورغباتي الشخصية حتی وان كانت سیاً 
في رقض الا خرین لي. 
أؤمن أن عدم قدرة الفرد على الوصول إلى الكمال فيا يعمل لا 


لا أتردد في لوم وعقاب من يؤذي الآخرين ويسيء إليهم. 

أؤمن بأن ما كل ما يتمنى المرء يدركه. 
أؤمن بان الظروف الخارجة عن إرادة الإنسان غالبا ما تقف ضد 
تحقيقه لسعادته. 
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ينتابني خحوف شديد من جرد التفكير بإمكانية وقوع الحوادث 
والکوارث. 


يسرني أن آواجه بعض الصاعب والمسؤوليات التي تشعرني 
بالتحدي. 


أعتقد أن الاح عل التمسك بالماضى هو عذر يستخدمه 


البعض لتبرير عدم قدرتهم على التغيير. 

من غير الحق أن يسعد الشخص وهو يرى غيره یتعذب. 

من المنطق أن يفكر الفرد في أكثر من حل لمشكلاته وأن يقبل بسا هو 
عملي وممكن بدلا من الإصرار على البحث عما يعتبره حلا مثاليا. 


أؤمن Ob,‏ الشخص النطقي بجب أن يتصرف بعفوية بدلاً من أن 
يقيد نفسه بالرسمية والجدية. 


تصحيح المقياس وتفسی النتانع: 

o‏ عدد فقرات المقياس (52) فقرة. 

* العلامة الكلية على المقياس تتراوح بين )52 - 104): 
الحد الأدنى (52) تعبر عن رفض الطالب لجميع الافکار اللاعقلانية التي يمثلها 
القیاس أو تعبر عن درجة علیا من التفكير العقلي. 
الحد الأعلى (104) وهي تعبر عن قبول الطالب لجميع الافکار اللاعقلانية التي 
يمثلها المقياس أو تعبر عن درجة عليا من التفكير اللاعقلاني. 
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e‏ العلامة الكلية دون ال (65) درجة علیا في العقلانية. 
ه )78( خط النمط العام للعقلانية. 
o‏ العلامات الفرعية على المقياس عددها )12( علامة» وهي تقيس أبعاد الاختبار 
الثلائة عشر. 
٠‏ تتراوح العلامة على كل بعد بين )4 -8) علامات: 
الحد الأدنى (4) تعبر عن درجة عليا من التفكير العقلي. 
الحد الأعلى (8) تعير عن درجة عليا من التفكير اللاعقلي. 
٠‏ العلامة الفرعية من )7 - 8) لاعقلانية - من (4 - 5) أميل إلى العقلانية. (6) فما 
فوق التأرجح بين العقلانية واللاعقلانية. 
٠‏ العلامة الفرعية يتم الحصول عليها بجمع أربع فقرات موضوعة بشكل عمودي في 
ورقة الإجابة. 
مثال: 
الفقرات VEEN‏ عشر والفقرات التي تقيسها كل فكرة: 
-١‏ من الضروري أن يكون الشخص bt‏ أو مقبولاً من كل فرد من أفراد بيثته 
المحلية. الفقرات التي تقيسها (۰1 14 27 40). 
2- يجب أن يكون الفرد فعالاً ومنجزاً بشكل يتصف بالکال حتى تكون له قيمة. 
الفقرات التي تقیسها (2 15 ۰28 41). 
3- بعض الناس سینون وشریرون وعل درجة عالية من الخسة والنذالة ولذا يجب أن 
پلاموا ویعاقبوا. الفقرات التي تقیسها (۰13 ۰16 29 42). 
4- أنه لمن المصيبة الفادحة أن تأتي الامور على غير ما یتمنی الفرد. الققرات التي 
تقیسها )4 30۰17 43). ۱ 
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تنشأ تعاسة الفرد عن ظروف خارجيةء لا يستطيع السيطرة عليها أو التحكم بها. 
الفقرات التي تقيسها e5)‏ 18ء 31 44). 

الأشياء الخيفة أو المنطرة تستدعي الاهتمام الكبير والانشغال الدائم في التفكير بها 
وبالتالي فان احتمال حدوثها يجب أن يشغل الفرد بشكل دائم. الفقرات التي تقيسها 
(6 619 32( 45 ). 

من السهل أن نتجنب بعض الصعوبات والسژولیات بدلاً من أن نواجهها. 
الفقرات التي تفیسها )62067 33 46). 

يجب أن یکون الشخص معتمداً على الآخرين» ويجب أن يكون هناك من هو آقوی 
منه لكي يعتمد عليه. الفقرات التي تقيسها )8 21 34 47). 

إن الخبرات والأحداث الماضية تقرر السلوك احاضر وان تأثير المافى لا يمكن 
تجاهله أو محوه. الفقرات التي تقيسها )9 22 ۰35 48). ١‏ 

ينبغي أن ينزعج الفرد أو يحزن لما يصيب الآخرين من مشكلات واضطرابات. 
الفقرات التي تقيسها (۰10 23 36» 49). 

هناك دائياً حل مثالي وصحيح لكل مشكلة وهذا الحل لابد من إيجاده وإلا 
فالنتيجة تكون مفجعة. الفقرات التي تقيسها )1 c1‏ 24 37 50). 

ينبغي أن يتسم الشخص بالرسمية والجدية في تعامله مع الآخرين حتى تکون له قيمة 
أو مكانة محترمة بين الناس. الفقرات التي تقیسها (۰12 25 038 51). 


3- لا شك في أن مكانة الرجل هي الاهم فیما يتعلق بعلاقته مع المرأة.الفقرات التي 


تقيسها (13 26 39 52). 


القیاس يطبق على الطلبة من الصف الثامن فيا فوق.( الريحاني» 1985) 


225 


هه دلبل القابيس والاختياراث التفسية والتربوية m n‏ 


ورقة الإجابت على اختبارالأفكار المقلانية واللاعقلانین 


أخي/ أختي الطالب ............الرجاء وضع إشارة ( × ) في المكان المناسب. 
الاسم رن الصف: .............. الشعبة: suited‏ 


أرجو التأكد من الإجابة على جميع العبارات دون استثناء. حسب البعد حيث أن 
كل سطر يمثل جموع علامات البعد: 


.هه هه اه اهامای 


re 
العلامات‎ 
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ثمانية عشر: قانمة مؤشرات الإهمال 
عزيزي الطالب: 

آمامك مجموعة من فقرات لقائمة مؤشرات الإهمال والتي تعبر عن درجة 
تعرضك للإهمال من قبل الوالدین» والطلوب منكم قراءة كل فقرة من فقرات هذا 
المقياس بوضوح. وضع الإجابة عن كل فقرة يوضع إشارة ( * ) بجانب كل فقرة 
لمعرفة درجة تعرضكم SLA‏ في كل جانب من أبعاد القائمة التالية: 


iste] me e 
| ١| 2| اه‎ 4| s| -_|مظهرياخارجي لام فراداسري‎ | 


HHE Ca SR 


pe E 
[| اد اد‎ e cage یم ادا‎ 
امسوت ا اد | و‎ 


اه cartons gs]‏ اه اه اه اه اب 


لا سرص أفراد أسرتي على شراء 3 2 
الملابس الجديدة لي 
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| ره ی فاك لد دز 


لا هتم والداي بنوعية الأصدقاء 


الذين أتعامل معهم. 


a 


والحديث معي 
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ات اس شري اسي اه اه إد ره[ 
قية الطلبة 5 3 |2 |1 


لا يقدم زملائي لي الدعم عندما أكون | 5 
متضایقا أو منزعجاً 


الااستطيع اذاعبرعن مشاعري |5 (4 اد |2 ۰ | 
32- | اشعر بالوحدة على الرغم من وجود | 5 3 

أخوتي ورفاقي 
[RELEG‏ 

بشکل عام 

2 لابنفي فألجاإلي الآخرين‎ IY 

شاعدي 


اد مين اه اه هد 
اعد A]‏ تم يدوه زه اه ده 
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Ae pho‏ التصحيح والتفسير نلمقیاس: 
عدد فقرات القیاس هي (36) وتتراوح بين )180-36( والتوسط هو (108) 


وکلیا اقتريت العلامة من التوسط دل على تعرض القرد للإهمال من قبل الاخرین. 
(العبیسات: 2009( 


230 


هه الجزء الأول we‏ 


عزيزي المعلسم ..................... المحترم 
أرجو تطبیق فقرات القیاس QS)‏ على الطالب : ASR‏ 


تتعلق بمدی وجود مشكلات سلوكية لدیه» وأرجر مراعاة الدقة عند اختبار الاجابة 
الصحيحة. علا أن هذا المقياس سيستخدم لأغراض البحث العلمي فقط. 


staal‏ وم درم 


يصرخ على الطلبة الآخرين 


يستخدم أدوات حادة عند اعتدائه 2 

عل زملاثه 

يؤذي الآخرين بالضرب أو الركل أو | 5 | 4 | 3 | 2 ]| | 
See el‏ 


۱7535 3 eee ee 


0 
EE 


يحتفظ بالعادة ET‏ حادة في حقيبته 


يتحدث بالفاظ بذيئة جنسية 


يعمل على إقامة علاقات جنسية مع 
زملاته من نفس الجن 
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ذخ سا كا كنا لخن لكا اننا 
ENE En‏ 


یتحرش بالآخرين من الجنس الآخر 


يعمل على إتلاف ممتلكات المدرسة 


cE 
MESES ERED seee 


- | يعمل على كسر آدوات الآخسرين 
وممتلكاتهم 


5- | يعمل على خداع الآخرين للحصول 
على طلباته المختلفة 


[ee os‏ 2۰| كك 
ease]‏ 5|405 |:| 0 
amsal‏ ۳ ۳۵ ۲ ۳۵ 
| ]تیه Pa [ee‏ 2| ا 
اه ]شیاه ایب Peo ee‏ 


مأخوذة من تشخیص (DSM4)‏ للاضطر ابات النفسية. 


طريقة التصعیح والتفسیر: 
عدد فقرات القیاس هو (20) ونتراوح الدرجة بين (0- 80) والتوسط هو (40) 
وكلما زادت العلامة عن التوسط دل على وجود اضطرابات تصرف لدی الطفل. 
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هه الجزه الأول هه 


عشرون: مقیاس التحرش الجنسي الواقع عليك من قبل ال خرین 
هذا لمقياس صمم لقياس الضایقات ابنسية في الأماكن العامة وهي ليست اختبار 
لذلك لا يوجد إجابات صح أو خطأء اجب عن كل الفقرات بحرص ودقة في المكان 


الفارغ» 
|: ولاوقت من الأوقات 2: تادراً جدا 
3 قليلا من الوقت 4: بعض الوقت 
5 جزء مقبول أكثر من الوقت 6: معظم الوقت 
7 كل الوقت 


شخص ما فی حباق + مخیرن بنکت جنسية صريحة 
شخص ما في حياق یصف لي الجنس باستخدام م صطلحات 


جنسية 


شخص ما في حياتي يبتكر إشاعات هجومية تتعلق بالسلوك 
الجنسى لي 


شخص GL‏ حياتي يستخدم أسئلة دقيقة لتصفني أو تصف 
سلوك ز ملان الجنسى 


5- | شخص ماني حيات يكرر سؤالي لطلب موعد غرا | أ 


شخص ما في حياتي يطلب مني مقابلة لنيل الاستحسان الجنبي 
شخص ما في ile‏ يتصل هاتفيا بي للحديث بكلام جني 
شخص مافي حياتي يفاوضني على تقديم مكافأة مقابل 


التعاطف الجنسى 
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«ه دلبل اثقاپیس والاختياراث التفسية والتربوية m n‏ 


شخص ما في حياتي يطلب الاستحسان الجسي مني للحفاظ 
Je‏ علاقتي معه بشكل آمن 

شخص ما في حیاق يظهر صور جنسية واضحة لي 

شخص ما في حياتي یکتب أو يرسم قضایا جنسية واضحة 
تظهر فى العلاقات الحميمة فقط 

شخص ما في حياتي يظهر أفلام خلاعة لي 

شخص ما في حياق پرسل لي رسائل جنسية واضحة وكروت 
شخص ما في حياقي يستخدم إشارات أو إيماءات جنسية معي 


شخص ما في حياني يسير بطريقة ملفتة آمامي ليعمل علاقة 
ons‏ شخصية معي 


شخص GL‏ حياتي یغلق آمامي الطریق لیتمکن من الاتصال 
الجنسي بي 


شخص ما في حياق OB role‏ جنسيا في وجودي ala‏ 


طريقة التصحيح والتفسير: 


اجمع الدرجات وهي بحد Jel‏ عدد الفقرات مضروبا في سبعة وتساوي ۰۱40 
ولتعرف هل نتعرض للتحرش god‏ من الآخرين. 
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هه الجزه الأول هه 


واحد وعشرون: مدى استعداد الأبناء للإصابة بالاضطرابات 

تعلیمات: فا بلي مجموعة من البنود عليك قراءتها بترکیز: ون كان البند ينطبق 
عليك أو على أحد آبنانك فضع علامة تحت الاختبار (نعم) وإن كان ينطبق عليك أو 
على أحد أبنائك إلى حد ما فضع علامة تحت الاختبار (أحياناً) وإن لم يكن ينطبق عليك 
أو عل أحد من آبنانك فضع علامة تحت الاختبار 0 لا ). 


هل تقوم بالاستجابة لكل مطالب الطفل في فترة وفي فترة 
أخرى تمنعها 
هل تسود طشلا عل ات الزائدة 


ميان شات مو يف طل ار تررق انها 


هل تقوم بتدعيم العناد صغيرا و تعاقبه كبيرا 

هل تقوم بالكذب آمام الأبناء 
ات سسا P E E‏ 
هل يوجد عند ابنك ۳1۳ للانتقا 

يوجد عند ابلك نزعات كراهية ره 

العلاقة متوترة بينك وبين ابنگ 


ابلك يقو بالضر ب أو استعمال العنف 


ofli | 2 | ve 
DH ener TE هل یقو‎ 
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»»دليلالقابيس والاختبارات التفسية والازبوية ٠٠‏ _ 


هل ابنك بقوم بأعمال تخريبية في المتلکات العامة 
أنت من اش من أشياء معينة کار الا 


RUT TR RTT 3 
Sere تقو ارت‎ 


fof 1| 2 |‏ 
اد رت تداع هتعد |[ و 
هل تبتم الأم بالأب أما الطفل ر عد fo} ١ | 2 | ea‏ 


هل يتم التفضيل بين امین الذكور والإناث 00 
هل كان يوجد لدى الأبوي أو احدهما نشاط زائد في 
الطفولة 

هل يوجد خالل في المخ عند الطضل أو نقص في نضج 

الفص الحبهى 

هل يوجد عند أحد الأبناء عدم تناسق بين نصفي كرة المخ 

الأيمن والأيسر 


هل لا يوجد استفرار أسري أو leet‏ | ۱2 ۱ ]۵ 
| 3۱- | عل بوجد عند نك استعدادعدوان olif]‏ 
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هه الجزه الأول هه 


Jel) esi 
ef Pa [site eal 
OENES 


هل الابوان متوتران أو يوجد صراع أسري 
فلك موحوب ولا کد بش 


تشعر طفلك igh ya‏ والتقصير 
هل تحدث الغيرة بين ابلك وإخوته 
هل تتذیذب في الاستجابة لرغبات طفلك 
هل ابنك يعاني من أمراض عضوية مثل الصراع أو الفرط 
الحركي 
هل ابنك لا يارس أنشطة ترفيهية أو رياضية 
هل تقوم بمواقف غير عادلة بين الأبناء 
عل يشعر الأبناه نقذ الحنان والرعاية 


هل يشعر الأبناء بالنقص من حيث المستوى الاقتصادي 
أو الاجتیاعی 
هل توجد توترات داخلية عند الأبناء 
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« » دلیل القاييس والاختبارات النفسية والتربوية m m‏ 


هل يفوم الابناء بمشاهدة الدراما المرعبة 
یعان الأبناء من الخوف الشدید من الآباء 
تقوم بإفحام عقل الطفل بالعلومات 
يقوم الآباء بتهدید الابناه بش 


يتناول الابناء الحلوى قبل الوجبات 


هل يأكل الابناه وجبات لا تتفق مع حاجاتهم 
هل يعاني الأبناء من خول وعدم ممارسة الرياضة 
هل يوجد خلل في الهرموتات الجنسية عند الأبناء 


هل شعر الطفل بالاهمال ۳ فترة الرضاعة 
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هه الجزه الأول هه 


- | حل بشعر اناك بالخرمان من الرعابة اد 
بوجد اضارابات عضوية عد اين 


RET = FOF 
ابنك من حبی الغامرة وحب التمجدید‎ 


هل ابنك یصاحب آخرین من ذوي الانحرافات 
هل تعامل ابنك باللامبالاء أو اطحرص الشدید 


- | هل يشر انك فد الم وا سای 


« » دلیل القاييس والاختبارات النفسية والتربوية m m‏ 


afale هی‎ a 
ل سال‎ 
efai fe] 


TEE 
ینو لأب بالقارنة ين الاح‎ 


TTT‏ كم 
في هذا itl‏ 


هل يشعر ابنك بالفراغ العاطفي 
هل يحتاج ابنك إلى لفت الانتباه بالألفاظ السيئة 
هل توجد قدوات سيئة في حياة ابتك 
هل يشاهد ابنك إعلاما هابطا 
هل تضحك على كلام ابنك البذيء صغيرا بحجة آنه لا 
يفهمها 

يشعر ابنك بالمتعة عند التحدث عن انس أو الإخراب 
هل تقوم بكثرة الأوامر والتواهي لابنك من غير سبب 
هل يحب ابنك المغامرة 
هل يستخدم ابنك وسيلة هروب للضغط على الآباء 
هل يعاني ابنك من أزمات كثيرة مثل الإخفاق الدرا 
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هه الجزه الأول هه 


Gea س‎ o 
هش كك هك ]و‎ 
ORE 


ي ابنك ممن یصعب عليه إقامة علاقات دائمة مع الآخر 


هل لا توجد عند ابنك دافعية للعمل أو للاستذكار 
يوجد في التزل ضغوط من الوالدين اثاء ا a‏ 


۳2 
ofe [2 |‏ 
وا مرا وس سس دوع 
عل یرجه قطن platy adh. lg‏ كين ات 

هل يوجد اختلاط بين الجنسين وخاصة في المراهقة 


124- هل شمر با 
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-138 


« » دلیل القاييس والاختبارات التفسية والتربوية m m‏ 


هل يصر الأبناء على عدم اتخاذ الآباء قدوة هم 
هل توجد سيطرة كاملة من الآباء على تصرفات الأبناء 


هل يعاني ابنك بفقد cA gil‏ لديه 


ofe fe 
fija] seiis هل‎ -137 


بوجد مرض في الجهاز العصبي عند انلك | 2 | ofi‏ 
هل توجد اضطرابات عقلية عند ابنك ofo fe]‏ 
هل توجد مشكلات عند ابنك وهو غير مدرك لها 

هل يتسم أحد الآباء بالتوتر والقلق 

هل تقوم بالمبالغة في تخويف الابن من الموت أو الآخرة 


هل تقوم بالإسراف في حاولة وصول ابنك إلى الکمال 
هل يحاول ابنك اللجوء إلى مبدأ حالف تعرف 
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هه الجزه الأول هه 


E yT 


الشکلات 


قیم نفسك: إذا كان اختيارك للاجابة نعم تحصل على درجتين» وان كان اختيارك 
للإجابة " أحياناً" تحصل على درجة واحدةه وان كان اختيارك للإجابة لا فلا تحصل 
على شيء؛ ويمكتك تقییم مدى استعداد ابنك للاضطراب من خلال الجدول التالي: 


(رياض. ۰2005 ص 188-180) 
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« » دلیل القابيس والاختبارات التفسية والتربوية m n‏ 


اثنان وعشرون: مقیاس الندم انوقفي 
فيها يلي مقیاس للتعرف على بعض التصرفات والواقف التي یمکن أن يمر بها 

الطلبة» أرجو الإجابة عنها بدقة. علما أنها لتطلبات البحث العلمي فقط 

الجنس: أ- ذكر ب- أنثى 

المستوى التحصيلي: أ- مقبول إلى متوسط ب- جید ج- جيد جدا إلى متاز 
اش كا ا قباد اسان pes‏ 
أنفقت كثيرا من المال لشراء حاجات 
غير ضرورية 
لا آزور أقربائي ني الأعياد 
ضربت إخوتي الصغار أو أخواني 
وأنا في الجامعة 

أدرس للامتحانات بشكل مناسب 


رفضت مساعدة زمیلی في دراسته 


2 تخصصت في مجال أكاديمي لا آرغب 
فيه 


أمد يد المساعدة لطالب معاق 


OE E ER -10 
الآخرين‎ 


1- | ل أنتبه لمحاضرة أحد المدرسين 
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»وه الجزء الأول wa‏ 


el‏ بمظهري الخارجي آئناه 
دراستي__ 

7- | بالفت في جاراة الآخرين بمظهرهم 
آنکر ت حقيقة ما حدث أمام الآخرين 


الشخصی 
أحترم آفراد أسري کبا يجب 
he‏ تن شاركت 
فى ذلك 


Eg n = 


أفر 


رفعت صوق آمام مدرس 


| 27- | كتبت على جدران أو مقاعد الجامعة 


اجه ا ل كا ا 
ا ‏ ا اا | 


هه دلیل المقايبس والاختبارات النفسية والتزبویة ه ۰ 


آقمت علاقة مبالغ فیها مع الجنس 
الا خر 


شارکت في إحداث فوضى 

بمحاضرة أحد المدرسين 

32- لم احل الواجبات الطلوبة بالوقت 

الطلوب 
36 


- | ۸ أخبر أفراد أسرتي بعلاماز 


أصبحت غاضبا عند التعامل مع 


هه الجزه الأول هه 


تصحيع وتفسير المقياس: 

تألف المقياس من (40) فقرة تقيس ثلاثة أبعاد وهي كما بلي: 

۱- الندم الشخصي وقثله الفقرات: اء 2 ۰3 7 6ل AB‏ 019 021 22 ۵4 27 34: 
36 37 38. 

2- الندم التحصيلي وتمثله الفقرات: 4 6 B‏ ۰20,11 32231 33 35 40,39 


3- الندم الا جتماعي alee,‏ الفقرات: 65 9 12.10 13 14 1715 623 2625 
8 30- 


ولكل فقرة خمسة بدائل للإجابة وهي كما يلي: ( آبداه قليلاء باعتدال. كثيراء کثبرا 
ae‏ وجیع فقرات المقياس سلبية» وقد تراوحت الدرجة الكلية على القیاس بين 
)200-40( بحيث من jat‏ عل علامة تقترب من )40( يدل على عدم وجود ندم 
موففي لدیه ومن يحصل على علامة تقترب من )200( يدل على مستوی عال من الندم 
الوقفي الجامعي. ( آبو أسعد والحامید. 2009) 
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هه دلیل المقاييس وال ختبارات النفسية وال بویة هه 


ثلاثة وعشرون: مقياس جیلدرد للاحتراق النضسي 

یمکن استخدام مقیاس جیلدرد للاحتراق النفسي کموشر للاحتراق اللفسي. 
وقد یکون بالإمكان استخدامه من قبل الرشد نفسه وذلك من خلال الإجابة علیه, 
واذا أجبت عليه بشکل کامل ارجع إلى الاسئلة وقرر بنفسك ما إذا كانت أجابتك 
تظهر هل أنت بدأت بالحكم على نفسك انك مرهق. أو انك بدأت في التأملات السيئة 
أو انك بشکل عام لديك الاحتراق النفسي. 


معارض بشدة | 7 معارض 6 معارض باعتدال 5 
لا اعرف 4 موافق باعتدال 3 موافق بشدة 2 
موافق ۱ 


الارشاد عمل جدير بالاهتیام لذلك فان اتجاهاتي نحو 
الارشاد ثابت 


إن تعاملي مع العمیل يقوم على آساس علاقة منطقية مب‌دونها 
انه انسان له شخصية مميزة» و لا أتعامل معه على انه حالة 


اشر بان أعطائي وعيوي واضحة PLETAL‏ 
ار حفانها 
إن حياتي العملية آنساها عندما أعرد إلى المنزل وأنسی کل 
ما یتعلق بالعملاء وأركز نفكيري على راحتی في Be‏ 


24 


هه الجره الأول we‏ 


Ll‏ لا الوم العملاء الذين لديم مشاکل حيث أن 
معظمهم لا یستطیعون المساعدة أنفسهم» فهم ضحايا 
الجتمم ,لذلك 

عند قدوم العميل إلي فانني دات انظر إلى الأمام وأتوقع 
الرضى "الجسن.” 


إن الحاجة إلى التغيير في العمل ضروري ولكنني ليس 
لدي تلك القوة للتغيير. 


كثيرا ما اشعر بالرغبة لأقول للعميل 


مشا 


اشعر وإنني افقد قابليتي في فهم مشاعر العميل 
والاحساس بها 

7 
يقدر التاس المرشدين بدرجة عالية. 

هناك العدید من العملاء الذین يستحقون العاناة لام لا 
يعيشون حياتهم ضمن العاییر الأخلاقية القبولة 
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هه دلیل المقايبس والا ختبارات النفسية وال بویة « ٠‏ 


as 
الك‎ a 


لیس لدي طاقة للتعامل مع عائلتي وأصدقاني حيث إن 
الار شاد يأخذ الکثیر من الوقت. 


لا استطیع أن أطلق أو آنفس عن مشاعري في مکان عملي 
الارشادي, علي أن أكون هادثا وحلیا وصبورا ومهتا 


كثيرا ما أكون مدرکا ومتفهیا لمشاعر العمیل العاطفية ؟ 
وشعوره بالقلق والاضطراب أو الغضب مني. 
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هه الجزء الأول wa‏ 


الوكالة " المؤسسة" التي اعمل بها تهتم 

وعملی فيها مقدر حق قدره 

اشعر بإحباط لأنه لا يوجد احد pli‏ على حل الشکللات 
التادمة. 


إن عمل في الإرشاد إعطاني th‏ وهذا ما كنت أترقع 
pees‏ 


تطبيق وتصحيح وتفسیر القیاس : 

تعلیمات حساب وتفسی GBI‏ أي مفردة في الاستبيان GBI‏ تحصل على علامة من 
1 إلى 7 المفردات اللاحقة تحسب بطريقة ختلفة المفردات ۲ ل 3 7.4 21 13 9 8ء 
38 37 34 31 27 25 ۰22 ۰21 ۰18 40 " تحسب بطريقة عكسية لأنبا لا تدل على 
الإحباط وكلما ارتقعت العلامة دلت على وجود الاحباط. 
* تؤدي عملية الإرشاد على أكمل وجه 40 - 80 . 
o‏ أنت تعمل جيداً 81 - 120 . 
٠ه‏ لاذا لا تعطي لنفك مزيدا من العناية ؟ 121 - 200. 
* أنت تستحق أن تكون byt‏ أحب نفسك أنت بحاجة إلى رد فعل مستعجل 280-201. 
وذلك ON‏ درجة الاحتراق النفسي لديك عالية جدا. 
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هه دلیل اثقاییس وال ختبارفت النفسية والتربوية a n‏ 


أربعة وعشرون: الحساسیة الزاندة للنقد 

إليك مجموعة من العبارات التي تهدف إلى تحدید درجة حساسيتك إذا انتقدك 
الآخرين خلال حياتك اليومية ونظراً لقيام الباحث بهذه الدراسة فإنك ستجد في عبارات 
هذا المقياس خيارات قد تنطبق بعضها عيك أو لا تنطبق. 

اخي الطالب: تخیر أحد الإجابات وذلك بوضع علامة ( ۷) بجانب الخانة التي 
تنطيق عليك من الخيارات الخمس (بدرجة كبيرة جدا يدرجة كبيرة» بدرجة متوسطة» 
بدرجة قليلة بدرجة قليلة جداً). وی تماماً بأن ما ستدلي به من معلومات سيكون 
موضع السرية التامة ولن يستخدم إلا لغرض الدراسة العلمية؛ مع العلم بأنه لا توجد 
إجابات صحيحة وأخری خخاطئة. 


عندما لا أتفق مع من حولي فانني آرفع 
Gre‏ 

عندما أخطئ في عملي» فان أول شيء 
فعله هو معرفة سیب الخطأء ومن ثم 
البحث عن حلول. 

يصعب عليه أن أعترف لنفسى عندما 
أكون محطاً. ١‏ 


تقل دافعيتي عندما يتحدث شخص 
عن تصرفي بشكل سلبي. 

أميل إلى كراهية الأفراد الذين يوجهرن 
لى التصيحة. 
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أشعر بالإحباط عندما يقال لي أنني لم 

أقم بواجبی على أحسن وجه. 

إذا انتقد شخص سلوكي فإنني أصر 

على أن الخطأ لیس خطئی. 

عندما آحطی» فإنني أصمت تماما 

وأتوقف عن المشاركة. 

عندما يزودني شخص ما باقتراحات لما 

یمکن أن أقرم به على نحو أفضلء فإنتي 

أشكره على هذا الاقتراح. 

عندما يقدم شخص لي نصيحة حول 

كيفية تحسين أدائي. فإنني آرافق على 
نی لا آتابعها. 

آشعر بالاهانة إذا قام شخص يقل عني 

تحصيلاً بانتقاد أدائى أو آنکاری. 

أتجهم وأشعر بالتوتر إذا كان الانتقاد 

یلد 


آشعر بالإحباط عندما ينتقد ال رین 
stoi‏ 


بالرغم من عدم تقبل ردود فعل آهلي» 
إلا اننی آحذها فى الاعتبار. 
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احترم آراء الکبار حتی لو تعارضت 
اب 

يتوقع مني زملاني الاستمرار في 

الجدل. عندما لا تسیر الأمور لصا 

اشعر بالفشل عندما ينتقدني شخص 

ماء بأنني غير كفؤ. 

عندما أكون مخطئاء أعترف بذلك على 

الفور. 

عندما أدرك أن الانتقاد الموجه لي ميررء 

فإنني أشعر أنني فاشل. 

أعتقد أن معظم الناس ينتقدون 

الآخرينء بدون أسباب وجيهة. 

يتوقع والدي ومعلمي مني أكشر نما 

تسمح به [مکاناي. 

أعتير التعليقات أو الاقتراحات التى لا 

أتفق معها بلا قيمة. Í‏ 

أتجاهل ردود الفعل السلبية تماماً. 

تحسين نقاط الضعف لدي أمر يستحق 

بذل الجهد. 

عندما ينتقدني الناس» آشعر كما لو pri‏ 


ينكرون كل ما قمت به من عمل جيد. 
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أتجنب التحدث عن أخطائي. حتى لا 


تتعرض للنقد من قبل الآخرين. 
المفيد في فعل شيء خخاطئ هو أنني أتعلم 
أن أفعل الصواب في المرة القادمة. 
اشعر بان أي أتنقاد يوجه لاحد ails‏ 
الحصول على تغذية راجعة عن عملي» 
حتى لو كانت سلبية؛ يمكن أن يكون 
Aai‏ 


مهدا 


عندما أرتكب خطأء فانتي أقدر ذلك 
لائه cal‏ انتباهي لا هو صحيح. 

زملاتي الذين بنتقدون عملي یفعلون 
ذلك لانبم يكرهونني أو يغارون منی. 
لا فرق لدي ممن ينتقد سلوكي. أو 
تصرف أو اعتاماني لأنه جرد هجوم 
عندمايقدم شخص مالي اقتراحا 
للتحسين تصرفي أو سلوكي؛ فيعني 
هذا أنه غير راض عن تصرؤ : 
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See eee 
لا يسامحونئي.‎ 


انه ليس أفضل مني 

عندما افشل 5 جزه من ehdi‏ فأنني 
اشعر بالفشل التام. 

أتجنب الإجابة على الأسئلة الغريبة. 


(العتيقء 2010) 
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توزيع فقرات مقياس الحساسيت للنقد حسب الأبعاد الفرعيت 


۲ الجال عدد nipu‏ 5 


77 ا| وی صدب» De SY‏ 

61 2/ 27{ والاعتقادات التي يحملها 

2 38/ الفردعندتعاملهدمع 
| رین والتي قديكون 
بعضها مشوها فيزيد من حدة 
الحساسية للانتقاد. 


2 أويقصد بسه الانکار 
7 31/30/29 | والاعتقادات التي يحملها 
7 | الفردویفکر بها داخلياً عند 


تلقيه للانتقاد: eg Le‏ من 
wl‏ للانتقاد. 


4 | ويقصد بها المشاعر التي 
يحملها الفرد عند تلقيه 
للانتقاد والتسي قديؤدي 
وجودها في حال كانت سلبية 
لزيادة الحساسية هذا الانتقاد. 

۱ أ ويقصد با الأفعال والأعيال 
التي يقوم بها الفرد بشكل 
ظاهر آمام الآخرين عند تلقيه 
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۳ ea Stace لجال | عدد‎ |] 


5 0 | ويقصد با الافعال والأعيال 
7 40/36 | والشاعر السلبية التي يؤدي 
انتقاد الفرد إلى ظهورها لديب 
وهي لا تسرتبط مب‌اشرة 
بالانتقاد الموجهة له وإنما 
تکون نتيجة غير مباشرة 


التصحيح والمفسير للمقياس: 


عدد فقرات المقياس (40) والدرجات تتراوح بين (200-40) والتوسط هو 120 
وكلما ارتفعت العلامة عن المتوسط دل على وجود حساسية زائدة للنقد. 
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خمسة وعشرون: مقياس قلق الوت 

تعليمات: فيا يلي مجموعة من الأسئلة اقرأ كل سؤال وأجب ما إذا كان ينطبق 
عليك أم لا ثم ضع دائرة حول كلمة "نعم " أو كلمة "لا " التي تسبق كل سؤال. 
ليست هناك إجابات صحيحة وأخرى خاطنة ولكن الأهم أن تكون دقيقا 


ea‏ سس 
ae‏ 
fo | 1 | “ace EST‏ 


هل يضايقك كثيرا أن تضطر إلى الوجود 
يحنضر( يموت)؟ 


هل تعتقد أن الموت هو أهم الحقائق المؤكدة في عالم البشر؟ 
هل تنظر إلى الحياة نظرة متشائمة؟ 
هل تخاف كثيرا من الموت عندما يصيبك أي مرض؟ 


هل تنزعج كثيرا بها يدور حول الوت من طقوس (شعائر)؟ 
هل تخاف من زيارة القبور؟ 
هل تخاف من احتمال أن تجرى لك عملية جراحية؟ 


عل ششش وتش بق مد دو لاس سود 


انام 
ge TTT‏ 
12- | هل تحاف من رؤيةافيكل العظمي للنات؟ |! |" | 


E CTO 
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۳ هل یمرج سار نها لموت؟‎ | 5 
Fl SE TSOP 
و‎ eae PETS ED 
pa | | 


0۱۱ | Gals soca 
fo] a | هل نتشاءم من رژية (دافن ا لوتی) أو الحانوتي؟‎ | - 
هل تعتقد أن الوت راحة للإنسان؟ |[ | أ‎ | - 
lof | من عبور الشارع خشية أن تصدمك عربة وموت؟‎ GE هل‎ - 
هل تفضل قراءة القصص والروايات التي تدور حول الجريمة والوت؟‎ 

هل عبتم کثبرا بقراءة صفحة الوفیات في الجرائد الیومیة؟ 


DH 
۳3۹ 
1۳5 هل تتمنی في آوقات كثيرة أن تموت؟‎ 
eli] 


ا هل شاف من حارس في جره مات مانا من وت 


ساد ام 
علو ايض اناس موم هرت On‏ 
BE o‏ 
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sel اه‎ Jel 
هل تخشی آمورا كثيرة مجهولة يعد ا لوت؟‎ 
هل تعتقد أن انتظار الموت أقسى من الموت ذاته؟‎ 
0 هل ينتابك قلق شديد إذا مرضت ودخلت المستشفى؟‎ E 
fe [ eao 
efi] هل ترتع دا أذ‎ p 
oli] ن الإصابة بمرض "الإيدز"؟‎ 
0 حلا کر اقروت لز ميض اتف‎ 
ازیو سس داه‎ 
DH هل يزعجك صوت سيارة الإسعاف؟‎ 

هل تخاف كثيرا من رؤية الجشث؟ ola]‏ 


سح 0 


-50 
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إلرقم| ارو ble‏ 
| 52- | هل تشعر بالخوف عند رؤية الأسلحة القاتلة؟ 8 
| 53- | هل يشغلك كثيرا التفكير فا سیحدث بعد الوت؟ on‏ 

ATONE‏ وس سل 
DH ۳1‏ 
eli]‏ 
eli]‏ 
eli]‏ 
ofi‏ 
eli]‏ 
DG‏ 


هل تكره مشاهدة الأفلام التي تنتهي بالوت؟ 
هل يزعجك أن تموت قبل أن تحقق آمالك وأحلامك؟ 
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sel س‎ Jal 
هل تخاف إذا عرفت أنك قبل أن تموت ستدخل في غيبوبة؟‎ 

2- | هل ترى كثيرا من الوتی في أحلامك؟ 
NE‏ ول 11 0 
| مار كات 
ان 


75- ن الموت عندما يطلب منك التبرع بالدم؟ 


هل تخاف من منظر شخص يحتضر؟ 
هل تسیب لك سيرة الموت إزعاجا شدیدا؟ 
9- | هل تكره مشاهدة آفلام الرعب والوت؟ DE‏ 
هل تخشى الوت الول عندما تقر أ عن مرض السرطان؟ 
يسيطر عليك التفكير في الموت؟ 
هل تخشی الإصابة بالأمراض المعدية المميتة؟ 
- | هل تسيطر عليك فكرة أنك ستموت في شبابك؟ 
EE‏ سین 
هل ترتبط في ذهنك رؤية الدم بالوت؟ 
د مینک ص pepe Rep‏ 
| 88- | هل أنت من النوع الذي لا يخشى الوت أبدا؟ 0 
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طريقة التصحیح والتفسير: 

الافکار جميعها تورد لدی الافراد لاسیا عند الرور بموقف معين يستدعي ذلك 
مثل وفاه أحد الاقارب أو صدیق مقرب مشاهدة حادث ما وقد لا نکون على دراية 
في وقتها بأن ما نعانیه من آفکار هو أحد آنواع القلق ( قلق الوت) والتي يؤدي التيادي 
فيه مثل بقية أنهاط القلق إلى MI‏ با حياة اليومية ومتطلباتهاه 

كلما زادث الدرجة النهائية للاستجابة على البلود ارتفع معدل القلق والعكس. 
(عبد اخالق 1987). 
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